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InhaltsverzeichnisLiebe Oberasbacherinnen und 
Oberasbacher,

vielleicht wollten Sie schon längst 
einmal den Erlebnisweg Wallen-
steins Lager erkunden?
Oder Sie interessieren sich für die 
Auswirkungen des 30-jährigen 
Krieges auf Oberasbach, Stein und 
Zirndorf? Dann kommen Sie am 

22. September zum 1. Wallenstein-Erlebnis-Festival mit 
seinem bunten Programm für Jung und Alt.
Den Abschluss bildet eine Friedenstafel für alle am Rat-
hausplatz. Mehr dazu ab Seite 4.
Eine große Bitte: Merken Sie sich außerdem gleich den 
Blutspendetermin am 26. September ab 16.00 Uhr in 
der Grundschule Altenberg vor (s. Seite 9)!
Nach der Urlaubszeit sind die Blutkonserven besonders 
knapp. Mitmachen, Leben retten!
In der Mitte unseres Heftes finden Sie wieder das 
aktuelle vhs-Kursprogramm September/Oktober. 
Stöbern Sie doch einfach mal durch und finden Sie 
etwas Passendes.
Allen Oberasbacher Schulkindern, besonders den 
ABC-Schützen, ihren Familien sowie allen Lehrkräften 
wünsche ich einen guten Start ins neue Schuljahr!

Herzliche Grüße

Ihre Birgit Huber
Erste Bürgermeisterin
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Rathausfoyer und angrenzende Ämter geschlossen
Aufgrund einer dringenden Baumaß-
nahme ist das Foyer des Rathauses 
vom 16. bis 27. September für den 
Publikumsverkehr gesperrt. Die daran 
angrenzenden Büros sind in dieser 
Zeit nur eingeschränkt erreichbar. 
Zugang zu allen Büros in den Ober-
geschossen über den Südeingang.

Ein persönliches Erscheinen ist im 
Einwohnermelde- und Passamt, im 
Gewerbe- und Fundamt sowie im 
Sozial- und Rentenamt nicht möglich. 
Anfragen und Beratungen erfolgen nur 
telefonisch oder schriftlich per E-Mail, 
Post oder Einwurf in den Rathaus-
briefkasten. Weitere Informationen 
über konkrete Vorgänge finden Sie auf 
www.oberasbach.de (siehe QR-Code).
Im Einzelnen sind folgende Ämter 
wie folgt erreichbar:

Einwohnermelde- und Passamt:
Mo – Fr, 8.00 – 12.00 Uhr,
Tel. 0911 9691-1359 oder
E-Mail passamt@oberasbach.de
Wir bitten dringende Passangelegen-
heiten noch vor dem 13.09.2024 zu 

erledigen. Im Notfall wenden Sie sich bitte 
telefonisch an das Einwohnermelde- und 
Passamt. Dort wird eine Lösung für Sie 
gefunden. An-, Um- und Abmeldungen 
des Wohnsitzes sowie Anträge auf 
Führungszeugnisse können elektronisch 
über das Bürgerserviceportal erfolgen.

Fund- und Gewerbeamt:
Mo – Mi 8.00 bis 12.00 Uhr,
Tel. 0911 9691-1321 oder
E-Mail scheibert@oberasbach.de

Sozial- und Rentenamt:
Das Sozial- und Rentenamt ist in 
dieser Zeit nicht besetzt.
Wir bitten für dringende Anliegen 
noch Termine vor dem 13.09.2024 
telefonisch zu vereinbaren.

Kasse:
Der Kassenbetrieb wird in das 3. Ober-
geschoss, Raum 307, verlegt. 
Barrierefreier Zugang über den Aufzug.

Ab voraussichtlich 30. September 
stehen alle Ämter wieder zur Ver-
fügung. Wir bitten um Ihr Verständnis 
für eventuelle Unannehmlichkeiten.

Die entnommenen Elemente in der 
Deckenverkleidung sind schon die 
Vorboten der Sanierungsmaßnahme.

ANKER-Zentrum richtet Außenstelle 
an Stadtgrenze ein
Die Regierung von Mittelfranken 
richtet im Rahmen des Bayerischen 
Gewaltschutzkonzeptes eine Außen-
stelle der Zentralen Aufnahmeein-
richtung für Asylbewerber in Nord-
bayern (ANKER-Zentrum Zirndorf) 
für besonders schutzbedürftige 
Gruppen und Personen ein.
Die Stadt Oberasbach wurde 
darüber unterrichtet, dass zu diesem 
Zweck Teile des Gebäudes Rothen-
burger Straße 4 vom Regierungs-
bezirk angemietet wurden.

Ebenso wie im ANKER-Zentrum 
selbst erfolgt hier die Erstunter-
bringung dieser geflüchteten 
Menschen. In diesem Fall handelt es 
sich um alleinstehende Frauen, die 
eines besonderen Schutzes bedürfen, 
und daher nicht im ANKER-Zentrum 
untergebracht werden können. 
Die Räumlichkeiten erlauben eine 

maximale Belegung mit 45 Personen, 
erwartet wird die Unterbringung 
von rund 30 Personen frühestens ab 
Dezember 2024. Ein Sicherheitsdienst 
wird 24 / 7 im Gebäude eingesetzt.
Die Bewohnerinnen werden i.d.R. 
drei Monate dort wohnen, bevor 
sie im Rahmen ihres Asylverfahrens 
in eine Anschlussunterbringung in 
kommunalen und staatlichen Ge-
meinschaftsunterkünften in Bayern 
überstellt werden.
Nach Auskunft des ANKER-Zentrums 
ist in dieser Unterkunft kein Be-
such zugelassen, um den Schutz 
der Frauen sicherzustellen. Damit 
sei auch vor der Unterkunft davon 
auszugehen, dass sich dort keine 
Treffpunkte für mögliche Familienver-
bände bilden.
Soweit der Stadt Oberasbach 
Näheres bekannt wird, werden wir 
wieder darüber informieren.

Haltestellen-
Ausfall Linie 155
Aufgrund der Sperrung der 
Bachstraße kann die Bus-Halte-
stelle Oberasbach Bahnhof 
Nordseite vom 26.08.2024 bis 
voraussichtlich 01.12.2024 nicht 
regulär von der Linie 155 be-
dient werden.
Eine Ersatzhaltestelle wurde in 
der Bachstraße nahe des Kreis-
verkehrs eingerichtet. Alternativ 
können auch die Haltestellen 
Banater Straße und Anwanden 
Bahnhof genutzt werden.
Lediglich die Schulfahrten der 
Linie 155 bedienen die Halte-
stelle Oberasbach Bahnhof 
Nordseite.
Die Haltestelle Banater Straße 
(an der Roßtaler Straße) für den 
N24 wurde in die Banater Straße 
verlegt.
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1. Wallenstein-Erlebnis-Festival
Geschichtslektion für alle Sinne

Die Städte Zirndorf, Oberasbach 
und Stein laden am 22. September 
erstmals zum Wallenstein-Erlebnis-
Festival ein.
Freuen Sie sich auf ein ab-
wechslungsreiches Programm für 
Groß und Klein!

Beim Wandern entlang des Erlebnis-
wegs Wallensteins Lager von Stein 
über die Alte Veste in Zirndorf bis 
zum Oberasbacher Rathaus herrscht 
buntes Treiben, erklingt Musik, 
animieren (Vor-)Führungen zum Mit-

machen und trifft man auf historische 
Protagonisten. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Das Festival startet um 9.30 Uhr mit 
der feierlichen Eröffnung an der Stele 
zum Westfälischen Frieden (Station 
Nr. 3, zwischen Unterasbach und 
Unterweihersbuch, s. Karte).
Eine gemeinsame Friedenstafel auf 
dem Oberasbacher Rathausplatz, 
bei der mitgebrachte Speisen und 
Getränke geteilt werden, schließt ab 
17.00 Uhr den Tag ab.

Herzlich willkommen zu diesem 
Highlight in unserem Jubiläumsjahr!

Das Festival-Programm:
Änderungen vorbehalten, weitere Infos auf www.oberasbach.de

WANN WAS WO

9.30 Uhr Feierliche Eröffnung mit ökumenischem Gebet Station 3

10.00 Uhr Begrüßung einer Delegation von Wallenstein Festspielverein Altdorf e.V. Station 3

10.00 bis 17.00 Uhr Historische Kinderspiele Station 26

10.00 bis 16.30 Uhr Bogenschießen Station 18

10.00 bis 16.30 Uhr Stärkung unterwegs: Kaffee und Kuchen Station 18

10.00 bis 16.30 Uhr ERIKA-Fahrten – Shuttle mit dem Rad Station 23 zu 26

10.00 bis 13.00 Uhr Kräuterwanderung durch den Hainberg
(Anmeldung erforderlich, s. Seite 11)

Treffpunkt:
Station 22

11.00 bis 12.00 Uhr Führung entlang des Erlebniswegs Wallensteins Lager Treffpunkt:
Station 3 zu Station 19

11.00 bis 12.00 Uhr Ponyvorführung am Hölzleshof Station 20/21

11.00 bis 15.00 Uhr Stoffe-Färben wie zu Wallensteins Zeiten Station 1

12.00 bis 13.00 Uhr Ponyreiten am Hölzleshof Station 20/21

12.00 bis 16.00 Uhr Regiment Jung-Tilly rund um die Alte Veste Station 11

ab 12.00 Uhr Stärkung unterwegs: Grillstation Kindergarten
Blumenstraße Stein

13.00 Uhr Konzert Pavel Sandorfs Swing ding Kindergarten
Blumenstraße Stein

14.00 bis 15.00 Uhr Stadtjugendkapelle Zirndorf Station 11

ab 14.00 Uhr Stärkung unterwegs: Kuchenbuffet Kindergarten
Blumenstraße Stein

14.30 bis 17.30 Uhr Kräuterwanderung durch den Hainberg
(Anmeldung erforderlich, s. Seite 11)

Treffpunkt: Treffpunkt
Alte Post, Am Rathaus 6

14.30 bis 15.30 Uhr Führung rund um die Alte Veste Treffpunkt: Station 11

17.00 bis ca.
20.00 Uhr

Friedenstafel (Essen und Getränke werden mitgebracht und geteilt;
die Stammtischgesellschaft Unterasbach e.V. sorgt zusätzlich für Gegrilltes 
und Erfrischungen.)

Station 26 Rathausplatz
Oberasbach
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Das Festival startet am Sonntagmorgen an der 
Erlebnisweg-Station Nr. 3 zum Westfälischen Frieden.
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Wanderung als Zeitreise
Der Dreißigjährige Krieg von 
1618 bis 1648 machte Deutsch-
land zum Trümmerfeld und 
löschte rund 40 Prozent der 
Bevölkerung aus. Ein wichtiger 
Schauplatz befindet sich auf dem 
heutigen Gebiet von Oberasbach, 
Stein und Zirndorf: Dort ließ 
Albrecht von Wallenstein, Ober-
befehlshaber des kaiserlichen 
katholischen Heeres, im Sommer 
1632 eines der weltweit größten 
befestigten Heerlager errichten.

Es bestand bis kurz nach der Schlacht 
an der Alten Veste am 3. September 
gegen die Truppen des schwedischen 
Königs Gustav II. Adolf, die sich 
in Nürnberg verschanzt hatten. 
50.000 Soldaten und 15.000 Pferde 
waren in Wallensteins Lager unter-

gebracht. Hinzu kam ein Tross von 
weiteren rund 30.000 Menschen: 
Familien, Händler, Gaukler und auch 
Prostituierte. Die hygienischen Ver-
hältnisse waren katastrophal, im Lager 
herrschten Krankheiten und Hunger. 
70 Tage lang fielen die darbenden 
Soldaten in die umliegenden Dörfer 
ein, pressten die Bauern aus, er-
schlugen sie und zündeten die Höfe 
an. Bis heute finden sich Spuren des 
Lagers in der Landschaft.

Der 2021 eingeweihte Erlebnisweg 
Wallensteins Lager zeichnet das 
Lagerleben nach: 28 interaktive Stelen 
informieren auf 20,4 Kilometern über 
die Zeit der verheerenden Belagerung, 
vermitteln spielerisch Wissen und 
machen die Dimensionen erfahrbar. Sei 
es durch die Wanderung entlang der 

ehemaligen Schanzanlagen, durch das 
„Belauschen“ von Protagonisten der 
Zeit oder das Entdecken von Objekten. 
Interessierte Wanderer sammeln an 
jeder Station neue digitale Inhalte für 
die begleitende App.
Das LEADER-Projekt Erlebnisweg 
Wallensteins Lager schärft das 
Bewusstsein dafür, wieviel Leid durch 
kriegerische Auseinandersetzungen 
entsteht und wie wichtig ein fried-
liches Zusammenleben ist.

Hier können Sie 
die Karte mit 
den Stationen 
am Erlebnisweg 
Wallensteins 
Lager als PDF 
herunterladen.
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Ehrenamt in Oberasbach: Aktionskreis Fairtrade
Der Aktionskreis Fairtrade 
rückt die Fairness in den Handels-
beziehungen mit den Ländern des 
globalen Südens in den Blickpunkt. 
Derzeit acht Aktive organisieren 
rund ums Jahr Vorträge, Filme 
und Ausstellungen zum Thema 
und sind mit Ständen bei Ver-
anstaltungen präsent.

Ihr Engagement beschreibt Christa 
Bartsch, die Sprecherin des Kreises, so: 
„Für den fairen Handel setze ich mich 
ein, weil mir Gerechtigkeit wichtig ist 
und weil die Menschen, die für uns 
Lebensmittel erzeugen und Produkte 
fertigen, einen angemessenen Lohn 
sowie gute Lebens- und Arbeits-
bedingungen verdient haben. 
Ich genieße gerne mit gutem Ge-
wissen gegenüber Mensch, Tier und 
Natur. 
Außerdem macht es mir Spaß, mich 
mit netten Menschen für ein Ziel 
einzusetzen, Aktionen zu planen und 
durchzuführen.“ Damit spricht sie 
sicher allen Aktiven aus dem Herzen.
Seit 2017 darf Oberasbach den 
Titel „Fairtrade-Stadt“ führen. Beim 
Aktionskreis laufen die Fäden zu-
sammen, er fungiert als Bindeglied 
zwischen dem Handel, der Kommune 
und den Vereinen und Institutionen, 
die sich der Bewegung angeschlossen 
haben. Er hat die Zertifizierung 
initiiert und weist die Einhaltung 
der Bedingungen alle zwei Jahre im 

Rahmen der Rezertifizierung nach.
So ist z.B. die Beteiligung der Schulen 
wichtig, um schon Kinder und Jugend-
liche für weltweite Handelsgerechtig-
keit zu sensibilisieren.
In Oberasbach gibt es mit dem Dietrich-
Bonhoeffer-Gymnasium eine zerti-
fizierte Fairtrade-Schule. Die Grund-
schule Altenberg strebt ebenfalls die 
Zertifizierung an – der Aktionskreis hat 
eine Spende der Sparkasse Fürth dafür 
verwendet, Seminare zum Thema zu 
finanzieren. Beim diesjährigen Stadtfest 
unterstützten Schülerinnen, Mütter und 
Lehrerinnen der GS Altenberg den Stand 
des Aktionskreises und des Weltladens.
Auch in der Steuerungsgruppe des 
Landkreises Fürth ist Oberasbach 
vertreten und engagiert sich bei ge-
meinsamen Veranstaltungen. 
So gibt es z.B. jedes Jahr eine Film-
vorführung im Rahmen des Agenda-
2030-Kinos. Auch das Angebot von 
Fairen Lebkuchen in der Vorweih-
nachtszeit geht auf eine Initiative des 
Fairen Landkreises zurück.
Im September setzt die „Faire 
Woche“ (13. bis 27. September) 
ein Ausrufezeichen und bündelt 
Aktionen und Veranstaltungen. 
Dabei rückt das Motto „Fair. Und 
kein Grad mehr!“ die Klimagerechtig-
keit in den Fokus.
Wie bereits 2023 beteiligen sich der 
Aktionskreis und der Weltladen mit 
einem Stand am Energie- und Nach-
haltigkeitstag (s. Seite 13).

Am 14. September von 10.00 bis 15.00 
Uhr gibt es hier ein Klima-Quiz, eine 
Umfrage, Kostproben, faire Give-
aways und Informationen. Kleine 
Künstler haben die Gelegenheit, 
Taschen aus Fairtrade-Baumwolle mit 
Textilmarkern zu gestalten.

Ab Mitte Oktober sind Karikaturen 
aus der Reihe „Mit Volldampf in die 
Katastrophe?“ von Renovabis in den 
Schaufenstern des KuBiZ am Rathaus 
8 zu sehen.
Die Ausstellung legt auf satirische 
Weise den Finger in die Wunde 
unserer heutigen Probleme.

Wer Lust hat, sich gemeinsam mit 
dem Aktionskreis für das Thema ein-
zusetzen, kann sehr gerne per E-Mail 
an info@fairtrade-oberasbach.de 
Kontakt aufnehmen!

Beim Stadt- und Bürgerfest war der AK 
Fairtrade um Christa Bartsch mit dem 
Fairmobil und einem Glücksrad dabei.
� Foto: (c) AK Fairtrade

Kaffee & Konversation – 
Gemeinsam feiern mit der Bürgermeisterin
Zukünftig lädt Birgit Huber alle 
75- und 80-jährigen Geburtstags-
kinder und Goldene Hochzeits-
paare einmal im Monat ins Rat-
haus und anschließend zu Kaffee 
und Kuchen ein.

„Wir setzen darauf, dass beim ge-
meinsamen Kaffeetrinken neue Netz-
werke entstehen. Denn auch hier gilt: 
Zusammen ist man weniger allein“, 
erläutert die Bürgermeisterin.
Am 15. August begrüßte sie 16 „Juli-
Jubilare“ erstmals im Sitzungssaal 

und gab einen Einblick hinter die 
Kulissen der Verwaltung. Quartiers-
managerin Renate Schwarz stellte die 
Angebote des Treffpunktes Alte Post 
vor: Beratungsleistungen rund ums 
Älterwerden und niederschwellige 
Aktivitäten für alle Senioren. Jeder 
ist eingeladen, einfach mitzumachen 
und unter Menschen zu sein. Dazu 
gehört auch die E-Fahrrad-Rikscha 
ERIKA, mit der Senioren einen 
kostenlosen Ausflug durch Oberas-
bach unternehmen können. Aus-
gebildete Fahrer lassen die Mitfahrer 

den Wind in den Haaren spüren und 
altbekannte Winkel von Oberasbach 
wiedersehen. Anmeldung bei Renate 
Schwarz unter 0911 80 1935 69.

Plauderten in lockerer Atmosphäre 
im Sitzungssaal: Die Jubilare und die 
Erste Bürgermeisterin Birgit Huber.
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ab 10:45 Uhr:
Weißwurstfrühschoppen

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!
www.feuerwehr-oberasbach.de

Tag der offenen Tür
bei der Feuerwehr Oberasbach

Roßtaler Str. 10, 90522 Oberasbach

9:30:
Ökum. Gottesdienst
Über den Tag verteilt:
Kinderfeuerwehrübung
Jugendfeuerwehrübung
Gefahren im Haushalt
Abschlussübung (16 Uhr)

Ganztägig: (bis 17:00)
Fahrzeugausstellungen
Hüpfburg
Wasserspritzen
Ausstellung vom BRK

Sonntag, den 15. September 2024

Kennen Sie schon das Abfall-ABC?
Der neue bequeme Lesesessel 
wurde geliefert, doch wohin nun 
mit dem alten abgewetzten Teil, 
das niemand mehr haben will? 
Oder was soll mit den Altreifen 
geschehen? Antworten auf diese 
Fragen finden Sie ganz komfortabel 
auf www.landkreis-fuerth.de.

Unter dem Motto „suchen – finden 
– wissen“ informiert der Landkreis 
Fürth dort ganz einfach über den 
richtigen Entsorgungsweg. Einfach 
den zu entsorgenden Gegenstand in 
das Eingabefeld „Was entsorge ich 
wo?“ eingeben. Sie erhalten um-
gehend die benötigten Infos.
Auch wenn die Sperrmüllkarten 
bereits vor Jahren abgeschafft 
wurden, hat jeder Haushalt weiter-
hin zweimal pro Jahr die Möglichkeit, 
Sperrmüll vor der Haustür abholen 
zu lassen. Einfach Sperrmüll online 
beim Landratsamt anmelden und Sie 
erhalten den Abholtermin.

Es gibt also keinen Grund Abfall 
irgendwo illegal zu entsorgen.
Insbesondere werden die Standorte 
der Altglascontainer gerne als Abfall-
abladeplatz betrachtet. Ob es schiere 
Bequemlichkeit ist, lässt sich leider 
nicht nachvollziehen.
Fakt ist jedoch: Oberasbach und der 
Landkreis Fürth sind im Vergleich 
zu vielen Regionen in Deutsch-
land hervorragend und mit gut 
erreichbaren Abfallentsorgungsein-
richtungen mit kundenfreundlichen 
Öffnungszeiten ausgestattet.
Also einfach auf
www.landkreis-fuerth.de klicken.

Die Umwelt 
und die Mit-
arbeiter des 
Bauhofes 
werden es 
Ihnen danken!

Café Friedrich 
macht mal 
Pause
Die ehrenamtlich betriebene 
Begegnungsstätte am 
Unterasbacher Friedhof, 
das beliebte Café Friedrich, 
macht vom 12. bis einschließ-
lich 29. September Urlaub.

Die zahlreichen ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer um die 
Initiatorinnen Jutta Lindner, 
Petra Schmid und Heidi Knorr 
haben sich die Auszeit redlich 
verdient. Ab Anfang Oktober 
können sich die Gäste wieder 
auf selbstgebackene Kuchen 
und frisch aufgebrühten Kaffee 
getreu dem Motto 
„reinkommen – wohlfühlen – 
genießen“ freuen.

NEU: 

 

Folgt uns:
www.facebook.com/
basarteamfvstjohannes 
Instagram: @basar_kitastjohannes

ALLES RUND UMS KIND:  
VON ANORAK BIS ZAUBERKASTEN

FÖRDERVEREIN E.V.

05.10.2024
16.00 – 18.00 UHR

SAMSTAG,

JAHNHALLE 
JAHNSTR. 16, OBERASBACH
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Neueröffnung: TURTLE CAFE in der PC-IceBOX
Der vielfältige Concept-Store 
in der Rothenburger Straße 
erweitert sein Sortiment um ein 
weiteres Verkaufskonzept. 
Am 16. August eröffnete Melly 
Oertel ihr TURTLE CAFE als Shop 
im Shop und lädt Gäste TO GO 
zu Kaffeespezialitäten, Donuts, 
Cookies und Muffins im florida-
kubanischen Stil ein.

Kubanische Salsa-Klänge erfüllten 
den Raum, als Bürgermeisterin Birgit 
Huber als eine der ersten zur Er-
öffnung gratulierte. „So wie man hier 
bisher beim Betreten des Geschäfts 
in die USA eintauchte mit Country 
Music und einer großen Auswahl an 
US-Lebensmitteln, so fühlt man nun 
auch die karibische Lebensweise von 
Little Havanna, dem vornehmlich von 
Exil-Kubanern bewohnten Stadtteil 
von Miami“, schildert Birgit Huber 
ihre ersten Eindrücke.
„Die PC-IceBOX zeichnet sich durch 
die verschiedenen Verkaufskonzepte 
unter einem Dach aus“, so Inhaber 
Andy Oertel. Angefangen hat die 
Erfolgsgeschichte vor über 30 Jahren 
tatsächlich als PC-Assemblierer, also 
individuell konfigurierten PCs für 
verschiedene Anwendungsgebiete. 

Heute sind diese Art von Computer-
Shops nahezu ausgestorben. Doch 
hier werden Kunden noch heute 
persönlich beraten, PCs nach Bedarf 
zusammengestellt und Computer-
probleme mit Enthusiasmus gelöst. 
Das gilt nicht nur für Privatkunden. 
Auch zahlreiche lokale Geschäfts-
kunden vertrauen ihre IT-Landschaft 
Andy Oertel an.
Aber es geht nicht nur um Computer. 
Mit über 2000 Artikeln direkt aus 
den USA bietet der vermeintlich 
unscheinbare Laden ein riesiges 
Sortiment für USA-Liebhaber an. 
Ein American Supermarket direkt 
in Oberasbach. Von Sodas, Back-
mischungen, Frühstückscerealien, 
BBQ-Saucen und Gewürzen bis hin 
zu Candies und Schokolade.
Auch die außergewöhnliche Kerzen-
abteilung der PC-IceBOX lässt keine 
Wünsche offen. 
Mit über 800 verschiedenen Düften 
ist Andy Oertel sichtlich stolz auf sein 
breit gefächertes Sortiment.
Die Inspiration zur Eröffnung des 
TURTLE CAFE entstand beim letzten 
Florida-Urlaub des Unternehmer-
Ehepaares. Nachdem das legendäre 
TURTLE CAFE in Hollywood nördlich 
von Miami zu ihrem Bedauern dauer-

haft geschlossen wurde, möchten 
sie diese Tradition nach Oberasbach 
importieren. In ihrem Coffeeshop 
TO GO und American Bakery ver-
wöhnen sie Gäste mit klassischen 
Backwaren und Kaffeespezialitäten 
im amerikanisch-kubanischen Stil, 
regional geliefert von der Kaffee-
rösterei roestkaffee in Oberasbach.
Bürgermeisterin Birgit Huber 
gratulierte bei einem frisch ge-
brühten Cafe Cubano nachträg-
lich zum 30. Firmenjubiläum und 
wünschte viel Erfolg mit diesem 
neuen Konzept.

Freuen sich über das neue 
Gastro-Konzept:
Bürgermeisterin Birgit Huber, 
Andreas und Melanie Oertel (v. r.)

Neues aus Oberasbach

Werden Sie Demenz-Partner!
Kostenlose 90-minütige Schulung 
für ortsansässige Vereine, öffentliche 
Einrichtungen,  Gewerbetreibende, 
Feuerwehren u. engagierte Menschen

Für ein wertschätzendes Miteinander 
von Menschen mit und ohne Demenz 
in Oberasbach: Das Angebot der 
Initiative „Demenz-Partner“ in Zu-
sammenarbeit mit der Fachstelle 
für pflegende Angehörige und dem 
Quartiersmanagement Oberasbach der 
Diakonie Fürth möchte für das Thema 
sensibilisieren.
Verständnis schaffen: Erfahren Sie 
bei der Schulung, wie Sie Menschen 
mit Demenz besser verstehen und 
unterstützen können!
Kompetenz erweitern: Erwerben 
Sie wertvolles Wissen und praktische 
Fähigkeiten im Umgang mit Demenz!

Gemeinschaft stärken: Tragen 
Sie dazu bei, Oberasbach zu einer 
demenzfreundlichen Kommune zu 
machen!

Anmeldung: Quartiersmanagement 
Oberasbach, Renate Schwarz,
0911 801 935 69,
renate.schwarz@diakonie-fuerth.de
Termin: Do, 26. September 2024, 
17.30 bis 19.00 Uhr, Treffpunkt 
Alte Post, Am Rathaus 6
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24-1106 Busreisen Meier /K. Schlehlein, Dr. A. Schmidt

Spuren jüdischer Geschichte in der Oberpfalz
Tagesfahrt nach Floß und zur KZ-Gedenkstätte Flossenbürg

Samstag, 28.09.2024, 07.15 - 18.00 Uhr

Entgelt:  39,00 €
Oberasbach, Rathaus Vord. Hochstr.

24-1107 Busreisen Meier/Annemarie Heinz

Tagesfahrt Rennsteig: Kulinarischer Frankenwald
Tropen-Gewächshaus, Hochland-Rinder und Pralinen-Herstellung

Freitag, 11.10.2024, 08.15 - 21.00 Uhr

Entgelt:  69,00 €
Oberasbach, Rathaus Vord. Hochstr.

24-1331 Feldnerhof Nürnberg

Auszeit für Paare bei den Alpakas
Erlebnistour auf dem Feldnerhof Nürnberg

Samstag, 14.09.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Entgelt:  30,00 €
Nürnberg, Feldnerhof

24-1334 Monika Martin

Literarischer Krimispaziergang und Stadtführung: 
Tod auf dem Volksfest und verhängnisvolle Flucht
Führung mit der Autorin Monika Martin

Donnerstag, 19.09.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Entgelt:  12,00 €
Nürnberg, DokuZentrum

24-1345 Anja Reichert

Auf Tour mit Alpakas vom Reichenbach
Freitag, 20.09.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

Entgelt:  31,50 €
Cadolzburg, Alpakas vom Reichenbach

24-1336 Martin Kreß

Auf den Spuren der Fledermäuse
Unterwegs am Fledermauslehrpfad im Schwalllbachgrund

Samstag, 21.09.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Roßtal, Mühle Buchschwabach

24-1340 Daniel Rieß

Wie Wasser wieder sauber wird
Freitag, 27.09.2024, 15.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Roßtal, Kläranlage

24-1355 Eva Maria Avril & Gerhard Strobel

Eselwandern im Altmühltal
Samstag, 28.09.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Entgelt:  42,00 €
Pondorf, Eselgarten

24-1359 Dr. Annette Scherer

Sonderausstellung „Mikrowelten. Zinnfiguren“
Im Germanischen Nationalmuseum mit Kunsthistorikerin 
Dr. Annette Scherer

Mittwoch, 02.10.2024, 17.30 - 18.30 Uhr

Entgelt:  10,00 €
90402 Nürnberg, GNM, Kartäusergasse 1

24-1339 Raubtier- und Exotenasyl e.V.

Besuch im Raubtier- und Exotenasyl bei Ansbach
Führung mit Tigerfütterung

Donnerstag, 03.10.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Ansbach-Wallersdorf, Raubtier- und Exotenasyl

24-1344 Sandra Stürmer

Besuch am Bio-Ziegenhof
Samstag, 05.10.2024, 16.00 - 17.30 Uhr

Entgelt:  13,50 €
Defersdorf, Biohof Stürmer

vhs unterwegs

Bildung ist mehr als Faktenwissen. Manches muss man 
„begreifen“, um es zu verstehen. Bei unseren Studienreisen 
und Exkursionen bieten wir den passenden Rahmen, um Neues 
zu erleben, Fragen vor Ort zu stellen und neue Perspektiven zu 
gewinnen. Zudem lernen Sie die Region und neue Menschen 
kennen.
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24-1338 Sissi Stanek

Geh doch mit uns Pilze suchen
Pilzwanderung

Sonntag, 06.10.2024, 09.00 - 11.00 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Roßtal, Buttendorfer Wald

24-1318  Stadtentwässerung und Umweltanalytik

Führung durch das Klärwerk 1 in Nürnberg
Aussicht von den Faulbehältern

Dienstag, 08.10.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Nürnberg, Klärwerk 1

24-1329 Stefan Grundler

Das Funkhaus Nürnberg
Lokalfunk pur mit Hit Radio N1, Radio F, Charivari und Radio Gong

Mittwoch, 09.10.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Entgelt:  8,00 €
Nürnberg, Funkhaus

 

24-1360  Fledermausfreunde Fürth e.V.

Besuch der Fledermaus-Station in Burgfarrnbach
Samstag, 12.10.2024, 11.00 - 13.30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Fürth, Burgfarrnbach

24-1304  Martin Stiegler

Franken Genuss: Haselnüsse aus Franken
Führung mit Besichtigung: Anbaufläche, Verarbeitung und Hofladen

Samstag, 12.10.2024, 12.30 - 14.00 Uhr

Entgelt:  8,00 €
Cadolzburg, Gonnersdorf 

24-1351  Arne Marenda

Das ehemalige Nürnberger „Reichsparteitagsgelände“
Rundgang

Samstag, 12.10.2024, 13.00 - 15.30 Uhr

Entgelt:  9,00 €
Nürnberg, Tramhaltestelle „Luitpoldhain“

24-1302 Wasserstraßen- und Schifffahrtsamt Donau MDK

Hinter den Kulissen der Schleuse Eibach
Montag, 14.10.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Nürnberg-Eibach,  Wiener Str. 101

 

24-1310  Stadt Nürnberg Tiergarten

Abendführung im Nürnberger Tiergarten
Führung für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

Freitag, 18.10.2024, 17.30 - 19.30 Uhr

Entgelt:  24,00 €
Nürnberg, Tiergarten

24-1342  Markus Träger

„Oberasbacher Dienstweg“
Auf dem historischen Weg zum heutigen Rathaus

Samstag, 19.10.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, Gängle bei Jahnstraße

24-1353A  Kornelius Schlehlein

Dokumentationsort Hersbruck/Happurg
Exkursion zum ehemaligen KZ-Außenlager Hersbruck und Doggerstollen

Samstag, 19.10.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  9,00 €
Hersbruck

24-1347  Bert Rauenbusch

Kriminalgeschichte Mittelfranken: Die Tatortführung
Nürnberg – Innenstadt Nord

Sonntag, 20.10.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  11,00 €
Nürnberg, Kaiserstraße/Ecke Fleischbrücke

24-1354A  Kornelius Schlehlein

100 Jahre Gebrüder Dassler Sportschuhe 1924-1948
Donnerstag, 24.10.2024, 17.30 - 18.30 Uhr

Entgelt:  6,00 €
Herzogenaurach, Stadtmuseum

24-1349  Walter Pesak

Pilze in Theorie und Praxis
Pilzseminar mit Lehrwanderung

Freitag, 25.10. und Samstag, 26.10.2024

Entgelt:  33,50 €
Roßtal, Mittelschule

24-1333  N.N.

Von der Kakaobohne zur Schoko-Figur
Ein Besuch in der Chocothek der Confiserie Riegelein

Freitag, 25.10.2024, 13.15 - 14.45 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Cadolzburg, Tiembacher Str. 

24-1337  Wilfried Dietsch

Führung im Fürther Kriminalmuseum
Kommissar stolpert über Leichen …

Donnerstag, 07.11.24, 17:00 - 18:30 Uhr

Entgelt:  10,00 €
Fürth, Rathaus

24-1356  Eva Maria Avril & Gerhard Strobel

Eselspaziergang im Altmühltal
Montag, 28.10.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  32,00 €
Pondorf, Eselgarten

24-1106 Busreisen Meier /K. Schlehlein, Dr. A. Schmidt

Spuren jüdischer Geschichte in der Oberpfalz
Tagesfahrt nach Floß und zur KZ-Gedenkstätte Flossenbürg

Samstag, 28.09.2024, 07.15 - 18.00 Uhr

Entgelt:  39,00 €
Oberasbach, Rathaus Vord. Hochstr.

24-1107 Busreisen Meier/Annemarie Heinz

Tagesfahrt Rennsteig: Kulinarischer Frankenwald
Tropen-Gewächshaus, Hochland-Rinder und Pralinen-Herstellung

Freitag, 11.10.2024, 08.15 - 21.00 Uhr

Entgelt:  69,00 €
Oberasbach, Rathaus Vord. Hochstr.

24-1331 Feldnerhof Nürnberg

Auszeit für Paare bei den Alpakas
Erlebnistour auf dem Feldnerhof Nürnberg

Samstag, 14.09.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Entgelt:  30,00 €
Nürnberg, Feldnerhof

24-1334 Monika Martin

Literarischer Krimispaziergang und Stadtführung: 
Tod auf dem Volksfest und verhängnisvolle Flucht
Führung mit der Autorin Monika Martin

Donnerstag, 19.09.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Entgelt:  12,00 €
Nürnberg, DokuZentrum

24-1345 Anja Reichert

Auf Tour mit Alpakas vom Reichenbach
Freitag, 20.09.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

Entgelt:  31,50 €
Cadolzburg, Alpakas vom Reichenbach

24-1336 Martin Kreß

Auf den Spuren der Fledermäuse
Unterwegs am Fledermauslehrpfad im Schwalllbachgrund

Samstag, 21.09.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Roßtal, Mühle Buchschwabach

24-1340 Daniel Rieß

Wie Wasser wieder sauber wird
Freitag, 27.09.2024, 15.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Roßtal, Kläranlage

24-1355 Eva Maria Avril & Gerhard Strobel

Eselwandern im Altmühltal
Samstag, 28.09.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Entgelt:  42,00 €
Pondorf, Eselgarten

24-1359 Dr. Annette Scherer

Sonderausstellung „Mikrowelten. Zinnfiguren“
Im Germanischen Nationalmuseum mit Kunsthistorikerin 
Dr. Annette Scherer

Mittwoch, 02.10.2024, 17.30 - 18.30 Uhr

Entgelt:  10,00 €
90402 Nürnberg, GNM, Kartäusergasse 1

24-1339 Raubtier- und Exotenasyl e.V.

Besuch im Raubtier- und Exotenasyl bei Ansbach
Führung mit Tigerfütterung

Donnerstag, 03.10.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Ansbach-Wallersdorf, Raubtier- und Exotenasyl

24-1344 Sandra Stürmer

Besuch am Bio-Ziegenhof
Samstag, 05.10.2024, 16.00 - 17.30 Uhr

Entgelt:  13,50 €
Defersdorf, Biohof Stürmer

vhs unterwegs

Bildung ist mehr als Faktenwissen. Manches muss man 
„begreifen“, um es zu verstehen. Bei unseren Studienreisen 
und Exkursionen bieten wir den passenden Rahmen, um Neues 
zu erleben, Fragen vor Ort zu stellen und neue Perspektiven zu 
gewinnen. Zudem lernen Sie die Region und neue Menschen 
kennen.
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Programmheft September – Oktober 2024Gesellschaft & Leben

24-2210  Thomas Liebert

Wallensteins Lager bei Zirndorf und die Schlacht 
an der Alten Veste
Vortrag des Kreisheimatpflegers Dr. Thomas Liebert

Montag, 16.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2216  Fairtrade Markt Roßtal

Honig aus Mexiko? Workshop zum fairen Handel
mit Verkostung

Freitag, 27.09.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Roßtal, Weltladen, Schulstr. 1

24-2211  Oberasbach Heimatverein

Ludwig Vershofen – GfK-Gründer & Wahl-Oberasbacher
Montag, 07.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Oberasbach, KuBiZ

24-2209  Katrin Kasparek

NS-„Euthanasie“ in mittelfränkischen Heil- und 
Pflegeanstalten
Vortrag der Bezirksheimatpflege

Montag, 14.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2107  Orawan Schneider

Thailand – Insider-Tipps von Orawan
Dienstag, 15.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2204  Georg Escher

China und eine neue Weltordnung
Abschied von der Unipolarität

Montag, 21.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2214  Georg Escher

Der Kampf um die Rohstoffe
Die andere Seite der Digitalisierung

Montag, 04.11.24, 19:00 - 20:30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2214D  Nadja Bennewitz

Die expressionistische Malerin Gabriele Münter 
und der „Blaue Reiter“

Montag, 28.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Oberasbach, KuBiZ und online
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Unsere Volkshochschule ist ein Ort der politischen Bildung 
und will Engagement fördern für demokratische Werte, 
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus. Die Kurse 
sollen Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen fördern. 
Das Programmangebot umfasst politische, soziale, ökono-
mische, ökologische, rechtliche, geschichtliche, psycholo-
gische und pädagogische Themen.



Komplette Kursbeschreibung unter www.vhs-oberasbach-rosstal.de Gesellschaft & Leben

RECHT UND VERBRAUCHERBILDUNG

Die vhs Oberasbach & Roßtal wurde ausgezeichnet: Wir 
sind „Stützpunkt Verbraucherbildung“ des Bayerischen 
Staatsministeriums für Umwelt und Verbraucherschutz. 
Wichtig ist dabei: Die Angebote und Kursleitungen sind 
unabhängig von Produkten und Anbietern. Dafür steht 
das Siegel „Verbraucherbildung Bayern“. 

Auch bei kostenlosen Kursen bitten wir Sie, sich anzu-
melden und ggf. abzusagen und Ihren Platz freizugeben, 
wenn Sie doch verhindert sind.

24-2305  Heike Jäger

Börse für Einsteiger*innen – Teil 1
Stützpunkt Verbraucherbildung

Dienstag, 24.09.2024, 18.30 - 21.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Oberasbach, KuBiZ

24-2312D  Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Lästige Cookies – 
Sie müssen sich nicht alles schmecken lassen
Stützpunkt Verbraucherbildung

Dienstag, 08.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Roßtal, Altes Rathaus

24-2318D  Arthur Wilm

Versicherungs-Ramadama
Stützpunkt Verbraucherbildung

Montag, 07.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Online-Kurs

24-2319D  Arthur Wilm

Private Finanzplanung – finanzielle Zukunft sichern
Stützpunkt Verbraucherbildung

Dienstag, 22.10.2024, 18.30 - 21.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Online-Kurs

24-2323D  Winfried Brötling

Strategisches Vermögensmanagement
Stützpunkt Verbraucherbildung (Hybrid-Kurs)

Montag, 30.09.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Roßtal, Altes Rathaus

24-2325D  Migel Savvides

Gold und Inflation
Stützpunkt Verbraucherbildung

Dienstag, 15.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Online-Kurs

24-2333D  Thomas Czok

Trau, schau, wem – Fake News und Deepfakes
Stützpunkt Verbraucherbildung

Dienstag, 01.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Entgelt:  kostenlos
Online-Kurs

24-2408  Doris Kraetsch

Kindernotfälle – Erste Hilfe für Säugling & Kleinkind
Samstag, 19.10.2024, 09.30 - 15.00 Uhr

Entgelt:  39,50 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-2409  Doris Kraetsch

Der Großeltern-Kurs
Sicherheit für werdende und frischgebackene Großeltern

Dienstag, 22.10.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

Entgelt:  14,50 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-2410  Anne Strauß

Kintsugi – dann vergolden wir die Narben doch!
Heile deinen Herzschmerz auf die japanische Art

Samstag, 26.10.2024, 10.00 - 12.30 Uhr

Entgelt:  28,00 €
Roßtal, Mittelschule

©
 Foto: Kintsugi LeonardoAI

24-2411  Anne Strauß

Hilfe, wie kann ich helfen?
Angehörige in persönlichen Krisen begleiten

Donnerstag, 17.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  15,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

Programmheft September – Oktober 2024Gesellschaft & Leben

24-2210  Thomas Liebert

Wallensteins Lager bei Zirndorf und die Schlacht 
an der Alten Veste
Vortrag des Kreisheimatpflegers Dr. Thomas Liebert

Montag, 16.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2216  Fairtrade Markt Roßtal

Honig aus Mexiko? Workshop zum fairen Handel
mit Verkostung

Freitag, 27.09.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Roßtal, Weltladen, Schulstr. 1

24-2211  Oberasbach Heimatverein

Ludwig Vershofen – GfK-Gründer & Wahl-Oberasbacher
Montag, 07.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  kostenfrei
Oberasbach, KuBiZ

24-2209  Katrin Kasparek

NS-„Euthanasie“ in mittelfränkischen Heil- und 
Pflegeanstalten
Vortrag der Bezirksheimatpflege

Montag, 14.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2107  Orawan Schneider

Thailand – Insider-Tipps von Orawan
Dienstag, 15.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2204  Georg Escher

China und eine neue Weltordnung
Abschied von der Unipolarität

Montag, 21.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2214  Georg Escher

Der Kampf um die Rohstoffe
Die andere Seite der Digitalisierung

Montag, 04.11.24, 19:00 - 20:30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2214D  Nadja Bennewitz

Die expressionistische Malerin Gabriele Münter 
und der „Blaue Reiter“

Montag, 28.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Oberasbach, KuBiZ und online
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Unsere Volkshochschule ist ein Ort der politischen Bildung 
und will Engagement fördern für demokratische Werte, 
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus. Die Kurse 
sollen Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen fördern. 
Das Programmangebot umfasst politische, soziale, ökono-
mische, ökologische, rechtliche, geschichtliche, psycholo-
gische und pädagogische Themen.
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24-2412  Anne Strauß

Wenn Kinder Abschied nehmen
Schulwechsel, Umzug, Freundschaft und mehr

Dienstag, 05.11.24, 19:00 - 20:30 Uhr

Entgelt:  15,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2414  Birgit Birchner

Fit im Kopf mit ganzheitlichem Gedächtnistraining
Donnerstag, 10.10.2024, 09.30 - 10.30 Uhr, 3x

Entgelt:  22,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-2418  Martina Winkler

„Trotzphase war gestern“
Warum Kinder nicht trotzen, sondern autonom werden

Freitag, 18.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Entgelt:  15,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-2503  Helga Dollhofer-Veleta

Schminken ja, aber nur ganz natürlich und dezent
Freitag, 11.10.2024, 17.30 - 21.15 Uhr

Entgelt:  34,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2509  Jacqueline Meschkat

Glamour Abend-Make-up leicht gemacht
Freitag, 27.09.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Entgelt:  18,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2605  Kirsten Lang

Kleine Gärten sinnvoll planen
Entwurfswerkstatt mit Landschaftsarchitektin

Freitag, 08.11.24, 18:30 - 20:30 Uhr, 5x

Entgelt:  46,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2610  Ingrid Plesch-Gries

Igel in Not
Vorbereitung auf den Winterschlaf

Dienstag, 08.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2611  Margarete Brydzuin

Pilzzucht auf Stroh
Praxisworkshop

Samstag, 05.10.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Entgelt:  20,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-2612D  Carina Römermann

Katzentraining
Ein Schlüssel zu glücklichen und entspannten Samtpfoten

Mittwoch, 09.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  14,00 €
Online-Kurs

24-2613D  Ursula Wilke

Grundlagen der Ernährung von Hund und Katze
Montag, 14.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Entgelt:  14,00 €
Online-Kurs

24-2614  Ursula Wilke

Silvesterangst bei Hund und Katze
Was kann ich tun?

Dienstag, 22.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Entgelt:  14,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2703  Klaus John

Wald im Wandel – ein Rundgang mit dem Förster
Samstag, 12.10.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  10,00 €
Roßtal, Ortsteil Buttendorf, am Staatswald / Waldrand

24-2704  Volker Dittmar

Kompaktkurs Fahrrad-Reparatur
Mach‘s selbst!

Samstag, 28.09.2024, 14.00 - 18.00 Uhr

Entgelt:  18,50 €
Oberasbach, Jugendhaus Oasis

WerdeKursleiter*inwww.vhs-kurse-leiten.de

Gestalte das
bunte Angebot.

Volkshochschule
Oberasbach & Roßtal
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junge vhsKomplette Kursbeschreibung unter www.vhs-oberasbach-rosstal.de

24-3154  Martina Winkler

FenKid® – Frühe Entwicklung von Kindern begleiten
FenKid 2: Für Babys, die im Februar, März oder April 2024 geboren 
sind mit einer erwachsenen Begleitperson

Montag, 30.09.2024, 10.45 - 11.45 Uhr, 8x

Entgelt:  110,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-3155  Martina Winkler

FenKid® – Frühe Entwicklung von Kindern begleiten
FenKid 3: Für Babys, die im Dezember 2023 oder Januar 2024 geboren 
sind mit einer erwachsenen Begleitperson

Dienstag, 01.10.2024, 09.15 - 10.15 Uhr, 8x

Entgelt:  110,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-3156  Solène Cornu

Babymassage
Für Kinder von 6 Wochen bis 6 Monaten

Donnerstag, 10.10.2024, 09.30 - 10.30 Uhr, 6x

Entgelt:  55,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-3352  Andrea Lederer

Wir spielen Theater
Ein Theaterkurs für Kinder von 5 bis 8 Jahren

Samstag, 05.10.2024, 14.00 - 16.15 Uhr

Entgelt:  10,00 €
Roßtal, Mittelschule

24-3414  Daniel Schirmer

Entdecke den Waldläufer in Dir und lerne L.A.R.P. 
kennen – Stufe 1
Für Kinder von 9 bis 14 Jahren

Samstag, 28.09.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Sonntag, 29.09.2024, 10.00 - 14.00 Uhr

Entgelt:  33,00 €
Fürth, Stadtwald

24-3416  Daniel Schirmer

Entdecke den Waldläufer in Dir und lerne L.A.R.P. 
kennen – Stufe 2
Für Kinder von 9 bis 14 Jahren

Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Sonntag, 13.10.2024, 10.00 - 14.00 Uhr

Entgelt:  33,00 €
Fürth, Stadtwald

24-3451  Feld- und Jagdbogenschützen OAS e.V

Traditionelles Outdoor-Bogenschießen
Für Kinder von 10 bis 17 Jahren

Sonntag, 27.10.2024, 13.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  27,00 €
Oberasbach, Bogenplatz

24-3452  Andreas Kölblinger

Skateboardkurs – Einstiegskurs
Für Kinder ab 6 Jahren

Freitag, 20.09.2024, 15.30 - 17.00 Uhr, 5x

Entgelt:  48,50 €
Oberasbach, Skatepark am Hans-Reif-Sportzentrum

24-3453  Sylvia Maroschik, Klaus Maroschik

Skating Kids – Level 1 – Anfänger
Ein Inlinerkurs für Kinder ab 6 Jahren

Samstag, 21.09.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Entgelt:  25,00 €
Oberasbach, Skatepark am Hans-Reif-Sportzentrum

24-3454  Sylvia Maroschik, Klaus Maroschik

Skating Kids – Level 2 – Aufbaukurs
Ein Inlinerkurs für Kinder ab 6 Jahren

Samstag, 21.09.2024, 12.00 - 14.00 Uhr

Entgelt:  25,00 €
Oberasbach, Skatepark am Hans-Reif-Sportzentrum

junge vhs

Die „junge vhs“ bietet Kindern, Jugendlichen und jungen 
Familien außerschulische Bildungsangebote aus der gesamten 
Programmvielfalt der Volkshochschule an: Entspannung beim 
Familien-Yoga, Outdoor-Erlebnisse bei einer spannenden Na-
turexkursion, fremde Küche ausprobieren, die kreative Seite bei 
einem der vielen Kreativkurse entdecken, Inlinerfahren lernen, 
gemeinsam Turnen oder die frühe Entwicklung von Kindern 
begleiten. Hier finden Sie eine Vielfalt an Angeboten für Groß 
und Klein.

© Foto: Bettina Schlennert
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24-2412  Anne Strauß

Wenn Kinder Abschied nehmen
Schulwechsel, Umzug, Freundschaft und mehr

Dienstag, 05.11.24, 19:00 - 20:30 Uhr

Entgelt:  15,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2414  Birgit Birchner

Fit im Kopf mit ganzheitlichem Gedächtnistraining
Donnerstag, 10.10.2024, 09.30 - 10.30 Uhr, 3x

Entgelt:  22,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-2418  Martina Winkler

„Trotzphase war gestern“
Warum Kinder nicht trotzen, sondern autonom werden

Freitag, 18.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Entgelt:  15,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-2503  Helga Dollhofer-Veleta

Schminken ja, aber nur ganz natürlich und dezent
Freitag, 11.10.2024, 17.30 - 21.15 Uhr

Entgelt:  34,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2509  Jacqueline Meschkat

Glamour Abend-Make-up leicht gemacht
Freitag, 27.09.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Entgelt:  18,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2605  Kirsten Lang

Kleine Gärten sinnvoll planen
Entwurfswerkstatt mit Landschaftsarchitektin

Freitag, 08.11.24, 18:30 - 20:30 Uhr, 5x

Entgelt:  46,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2610  Ingrid Plesch-Gries

Igel in Not
Vorbereitung auf den Winterschlaf

Dienstag, 08.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2611  Margarete Brydzuin

Pilzzucht auf Stroh
Praxisworkshop

Samstag, 05.10.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Entgelt:  20,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-2612D  Carina Römermann

Katzentraining
Ein Schlüssel zu glücklichen und entspannten Samtpfoten

Mittwoch, 09.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  14,00 €
Online-Kurs

24-2613D  Ursula Wilke

Grundlagen der Ernährung von Hund und Katze
Montag, 14.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Entgelt:  14,00 €
Online-Kurs

24-2614  Ursula Wilke

Silvesterangst bei Hund und Katze
Was kann ich tun?

Dienstag, 22.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Entgelt:  14,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-2703  Klaus John

Wald im Wandel – ein Rundgang mit dem Förster
Samstag, 12.10.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  10,00 €
Roßtal, Ortsteil Buttendorf, am Staatswald / Waldrand

24-2704  Volker Dittmar

Kompaktkurs Fahrrad-Reparatur
Mach‘s selbst!

Samstag, 28.09.2024, 14.00 - 18.00 Uhr

Entgelt:  18,50 €
Oberasbach, Jugendhaus Oasis

WerdeKursleiter*inwww.vhs-kurse-leiten.de

Gestalte das
bunte Angebot.

Volkshochschule
Oberasbach & Roßtal
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junge vhs Programmheft September – Oktober 2024

24-3455  Andrea Prosch

Naturexpedition: „Die Naturkrokodile“ I
Für Kinder ab dem Grundschulalter
In Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Bund 
Naturschutz, Ortsgruppe Roßtal

Dienstag, 17.09.2024, 15.30 - 17.00 Uhr, 8x

Entgelt:  62,00 €
90574 Stöckach, Linde am Ortseingang, Erlachstraße

24-3457  Andrea Prosch

Spannende Naturexkursion: 
Waldentdeckung im Herbst
Für Vorschulkinder und Grundschulkinder bis zur 3. Klasse

Mittwoch, 18.09.2024, 15.30 - 17.00 Uhr, 6x

Entgelt:  46,50 €
90574 Weitersdorf, Linder Weg, beim Trimm-dich-Pfad

24-3458  Andrea Prosch

Exkursion zum Forschen & Entdecken am Hainberg
Für Grundschulkinder 1. bis 4. Klasse

Donnerstag, 26.09.2024, 15.30 - 17.00 Uhr, 6x

Entgelt:  46,50 €
Oberasbach, Spiel- und Bolzplatz Hainberg

24-3471  Jana Rieger

Eltern-Kind-Turnen für die Kleinsten
Für Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren und einer Begleitperson

Montag, 23.09.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 30x

Entgelt:  138,00 €
Roßtal, Grundschule

24-3472  Jana Rieger

Eltern-Kind-Turnen für die Kleinsten
Für Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren und einer Begleitperson

Dienstag, 24.09.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 30x

Entgelt:  138,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3478  Daniela Zollner

Bewegung macht Spaß – 
hält fit und fördert die Konzentration
Bewegungstraining für Kinder von 6 bis 9 Jahren

Dienstag, 01.10.2024, 14.30 - 15.30 Uhr, 13x

Entgelt:  56,50 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-3479  Daniela Zollner

Starker Rücken – starke Mädels
Bewegungs- und Rückentraining für Mädchen von 9 bis 14 Jahren

Dienstag, 01.10.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 13x

Entgelt:  56,50 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum

24-3490  Gabriele Achenbach

Entspannung für Kinder – Der Chillkröten-Club
Für Kinder  von 9 bis 12 Jahren

Donnerstag, 10.10.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 10x

Entgelt:  51,50 €
Oberasbach, Dietrich-Bonhoeffer-Gymasium
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24-3492  Manuela Schopper

Familien-Yoga
Für alle Altersgruppen

Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 11.30 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-3493  Solène Cornu, David Schmierer

Yoga, Spiel und Spaß
Für Kinder von 3 bis 10 Jahren mit einem Elternteil

Freitag, 11.10.2024, 15.30 - 17.00 Uhr

Entgelt:  10,50 €
Roßtal, Grundschule

24-3551  Monika Haspel

Kinderkochschule für Kinder ab 8 Jahren
Freitag, 06.09.2024, 15.00 - 17.00 Uhr, 3x

Entgelt:  54,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3557  Eila Ranasingha

Sei mein Gast – Wir kochen ein leckeres Menü
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Samstag, 12.10.2024, 14.00 - 18.00 Uhr

Entgelt:  35,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule
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24-3560  Dagmar von der Grün

„Sirupküche im Herbst“
Outdoor-Wildkräuter-und Früchteküche für Kinder von 8 bis 14 Jahren

Samstag, 28.09.2024, 11.00 - 13.00 Uhr

Entgelt:  12,50 €
Roßtal, Sportplatzweg

24-3651  Margaretha Mayr

Mosaikblumen mit Stab gestalten
Für Kinder von 7 bis 12 Jahren

Donnerstag, 24.10.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

Entgelt:  10,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule
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24-3652  Margaretha Mayr

Wir mosaiken einen Gekko
Für Kinder von 8 bis 14 Jahren

Freitag, 25.10.2024, 15.00 - 18.00 Uhr

Entgelt:  13,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3654  Karin Keller

Spaß am Töpfern
Für Kinder ab 6 Jahren

Montag, 30.09.2024, 15.30 - 17.30 Uhr, 10x

Entgelt:  74,50 €
Oberasbach, Jugendhaus Oasis

24-3659  Bettina Schlennert

Mein Schmuckstück selbst gemacht
Ein Schmuckkurs für Mädchen und Jungs von 6 bis 11 Jahren

Freitag, 25.10.2024, 15.30 - 18.30 Uhr

Entgelt:  13,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3661  Astrid Natho

Eltern-Kind-Filzwerkstatt: 
Von der Schafwolle zum Bild
Für Kinder ab 5 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson

Samstag, 28.09.2024, 10.00 - 11.30 Uhr

Entgelt:  13,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3662  Astrid Natho

Filzwerkstatt: Von der Schafwolle zum Bild
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Samstag, 28.09.2024, 12.00 - 13.30 Uhr

Entgelt:  8,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3663  Astrid Natho

Eltern-Kind-Filzwerkstatt: Herbst
Für Kinder ab 5 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson

Samstag, 19.10.2024, 10.00 - 11.30 Uhr

Entgelt:  13,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3664  Astrid Natho

Filzwerkstatt: Igel
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Samstag, 19.10.2024, 12.00 - 13.30 Uhr

Entgelt:  8,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3667  Lisa Then-Wenninger

Seifenbälle herstellen
Für Kinder ab 6 Jahren

Montag, 30.09.2024, 16.00 - 17.45 Uhr

Entgelt:  9,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3668  Lisa Then-Wenninger

Kerzen selbst gestalten
Für Kinder ab 8 Jahren

Dienstag, 22.10.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

Entgelt:  10,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3671  Elfi Wolbring

Aquarell malen mit Kreiden für Kinder von 6 bis 10
Eine Reise in den Orient – „Die Tunisreise“ von August Macke

Freitag, 18.10.2024, 15.00 - 17.30 Uhr

Entgelt:  9,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3755  Andreas Hecker

Flugsaurier-Forschung
Frühes Forschen und Entdecken für Kinder von 7 bis 12 Jahren

Mittwoch, 16.10.2024, 16.00 - 18.00 Uhr

Entgelt:  9,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

junge vhs Programmheft September – Oktober 2024

24-3455  Andrea Prosch

Naturexpedition: „Die Naturkrokodile“ I
Für Kinder ab dem Grundschulalter
In Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Bund 
Naturschutz, Ortsgruppe Roßtal

Dienstag, 17.09.2024, 15.30 - 17.00 Uhr, 8x

Entgelt:  62,00 €
90574 Stöckach, Linde am Ortseingang, Erlachstraße

24-3457  Andrea Prosch

Spannende Naturexkursion: 
Waldentdeckung im Herbst
Für Vorschulkinder und Grundschulkinder bis zur 3. Klasse

Mittwoch, 18.09.2024, 15.30 - 17.00 Uhr, 6x

Entgelt:  46,50 €
90574 Weitersdorf, Linder Weg, beim Trimm-dich-Pfad

24-3458  Andrea Prosch

Exkursion zum Forschen & Entdecken am Hainberg
Für Grundschulkinder 1. bis 4. Klasse

Donnerstag, 26.09.2024, 15.30 - 17.00 Uhr, 6x

Entgelt:  46,50 €
Oberasbach, Spiel- und Bolzplatz Hainberg

24-3471  Jana Rieger

Eltern-Kind-Turnen für die Kleinsten
Für Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren und einer Begleitperson

Montag, 23.09.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 30x

Entgelt:  138,00 €
Roßtal, Grundschule

24-3472  Jana Rieger

Eltern-Kind-Turnen für die Kleinsten
Für Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren und einer Begleitperson

Dienstag, 24.09.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 30x

Entgelt:  138,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3478  Daniela Zollner

Bewegung macht Spaß – 
hält fit und fördert die Konzentration
Bewegungstraining für Kinder von 6 bis 9 Jahren

Dienstag, 01.10.2024, 14.30 - 15.30 Uhr, 13x

Entgelt:  56,50 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-3479  Daniela Zollner

Starker Rücken – starke Mädels
Bewegungs- und Rückentraining für Mädchen von 9 bis 14 Jahren

Dienstag, 01.10.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 13x

Entgelt:  56,50 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum

24-3490  Gabriele Achenbach

Entspannung für Kinder – Der Chillkröten-Club
Für Kinder  von 9 bis 12 Jahren

Donnerstag, 10.10.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 10x

Entgelt:  51,50 €
Oberasbach, Dietrich-Bonhoeffer-Gymasium
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24-3492  Manuela Schopper

Familien-Yoga
Für alle Altersgruppen

Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 11.30 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-3493  Solène Cornu, David Schmierer

Yoga, Spiel und Spaß
Für Kinder von 3 bis 10 Jahren mit einem Elternteil

Freitag, 11.10.2024, 15.30 - 17.00 Uhr

Entgelt:  10,50 €
Roßtal, Grundschule

24-3551  Monika Haspel

Kinderkochschule für Kinder ab 8 Jahren
Freitag, 06.09.2024, 15.00 - 17.00 Uhr, 3x

Entgelt:  54,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3557  Eila Ranasingha

Sei mein Gast – Wir kochen ein leckeres Menü
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Samstag, 12.10.2024, 14.00 - 18.00 Uhr

Entgelt:  35,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule
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24-4105  Ulla Maria Albert

Keine Angst mehr vorm Diktat!
2. - 4. Klasse Grundschule

Montag, 07.10.2024, 15.00 - 16.45 Uhr, 12x

Entgelt:  98,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-4106  Ulla Maria Albert

Förderkurs Mathematik und Deutsch
Für die 4. Jahrgangsstufe

Mittwoch, 09.10.2024, 14.30 - 16.00 Uhr, 12x

Entgelt:  83,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-4412  Peter Vogt

Vorbereitungskurs Mathematik
Für die Abschlussklassen des Gymnasiums

Montag, 14.10.2024, 18.30 - 19.45 Uhr, 30x

Entgelt:  172,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-4413  Peter Vogt

Vorbereitungskurs Mathematik
Für die Abschlussklassen des Gymnasiums

Mittwoch, 16.10.2024, 18.30 - 19.45 Uhr, 30x

Entgelt:  172,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-3851  Birgit Jarosch

Computerschreiben an 4 Nachmittagen 
mit dem ats-System
Für Schüler ab der 5. Klasse

Samstag, 09.11.2024, 13.00 - 14.30 Uhr, 4x

Entgelt:  39,50 €
Oberasbach, KuBiZ

25-4201  Sara Langenfelder

Vorbereitungskurs Mathematik für den 
Qualifizierenden Abschluss der Mittelschule

Dienstag, 07.01.2025, 17.30 - 18.30 Uhr, 18x

Entgelt:  95,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

25-4202  Sara Langenfelder

Vorbereitungskurs Deutsch für den 
Qualifizierenden Abschluss der Mittelschule

Dienstag, 07.01.2025, 18.45 - 19.45 Uhr, 18x

Entgelt:  95,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

Förderkurse 
für Schülerinnen und Schüler

Eine gute Grundbildung und ein Schulabschluss eröffnen 
gute Entwicklungsmöglichkeiten und Chancengleichheit 
im beruflichen, gesellschaftlichen und kulturellen Leben. 
Ein guter Abschluss ist die Eintrittskarte in einen erfolg - 
reichen Beruf und ermöglicht bessere Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt. Wir helfen Euch dabei!
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24-5503  Bernd Rippel

Computerkurs für Späteinsteigende, 
Seniorinnen und Senioren
Fortgeschrittene Anwendung, Tipps und Tricks

Mittwoch, 02.10.2024, 10.45 - 12.15 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-5509  Bernd Rippel

Computerkurs für Späteinsteigende, 
Seniorinnen und Senioren
Grundlagen und erste Schritte

Dienstag, 08.10.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-5514  Herbert Schreiber

Einstieg in das freie Betriebssystem LINUX
Erklärung, Grundlagen, was ist anders als bei Windows

Donnerstag, 26.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  11,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-5527  Florian Landau

Gesund und (digital) fit.
E-Rezepte, Arzttermine und Gesundheits-Datenschutz

Freitag, 11.10.2024, 16.00 - 17.30 Uhr, 3x

Entgelt:  15,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-5528  Florian Landau

KI für alle: Verstehen und Ausprobieren
Einstiegskurs künstliche Intelligenz

Freitag, 13.09.2024, 16.00 - 17.30 Uhr, 3x

Entgelt:  15,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-5530  Bernd Rippel

Sicherer Umgang mit Zugangsdaten (Passwörtern)
Mittwoch, 16.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Entgelt:  12,50 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-5531  Bernd Rippel

Phishing E-Mails / Fake E-Mails
Wie kann ich mich schützen?

Mittwoch, 23.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Entgelt:  12,50 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-5580  Florian Landau

Sprechstunde: Digital 60+
Hilfe mit Smartphone, Tablet, Internet und Co.

Dienstag, 01.10.2024, 14.00 - 15.30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-55800  Florian Landau

Sprechstunde: Digital 60+
Hilfe mit Smartphone, Tablet, Internet und Co.

Donnerstag, 10.10.2024, 14.00 - 15.30 Uhr

Entgelt:  5,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-57022  Klaus Pöllmann

Die leichte Bedienung eines Android-Smartphone
Teil 1

Montag, 07.10.2024, 08.30 - 10.45 Uhr

Entgelt:  21,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

Beruf, IT und Neue Medien

Arbeit und Beruf sind von besonderer Bedeutung für die 
Entwicklung der persönlichen Identität sowie für die gesellschaft-
liche Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung 
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des vhs-Angebots. 
Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfä-
higkeit und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-
gängen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologien 
und den Neuen Medien ist ein wichtiger Schwerpunkt. Beruflich 
qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich auch in ande-
ren Programmbereichen: wie z.B. berufsbezogene Sprachkurse.

OFFICE-KURSE AUF ABRUF
Sie haben Interesse an einem Word-, Excel-,  
Outlook- oder PowerPoint-Kurs? Ob Grundlagen- 
oder Aufbaukurs, sprechen Sie uns an.
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24-6102  Gertrud Bauer

Deutsch als Fremdsprache A1 / A2
Donnerstag, 19.09.2024, 08.30 - 10.00 Uhr, 12x

Entgelt:  60,00 €
Oberasbach, KuBiZ

ENGLISCH

24-62104  Charlotte Scheffler

Englisch Einstieg – A1
In der Kleingruppe

Mittwoch, 25.09.2024, 16.00 - 17.30 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-62106  Marion Ewinger

Englisch Einstieg A1
In der Kleingruppe

Dienstag, 17.09.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, St. Johannes

24-62103  Alexander Zeitler

Englisch A1 (2.Semester)
Kleingruppe

Donnerstag, 10.10.2024, 17.30 - 18.45 Uhr, 12x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-62108  Tania Chrysoula Georgousopoulou

Englisch für Seniorinnen und Senioren
In der Kleingruppe

Montag, 23.09.2024, 08.30 - 10.00 Uhr, 12x

Entgelt:  132,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-62204  Marion Ewinger

Englisch – A2 Fortsetzung
Dienstag, 03.09.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 15x

Entgelt:  103,50 €
Oberasbach, St. Johannes

24-62805  Alexander Zeitler

Englisch – Brush up A2 / B1
Donnerstag, 10.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-62308  Dagmar Kniffki

Brush up your English – B1
Dienstag, 17.09.2024, 08.45 - 10.15 Uhr, 15x

Entgelt:  92,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-62309  Sabine Zwingel-Reiser

Englisch für Seniorinnen und Senioren – B1
Dienstag, 17.09.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 12x

Entgelt:  95,00 €
Oberasbach, Treffpunkt Alte Post

24-62310  Catherine Brouard-Deparis

Englisch – Mittelstufe B1
Montag, 07.10.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 11x

Entgelt:  121,00 €
Oberasbach, St. Johannes

24-62311  Inge Beck

Englisch für Seniorinnen und Senioren – B1
Donnerstag, 19.09.2024, 10.15 - 11.45 Uhr, 12x

Entgelt:  74,00 €
Oberasbach, KuBiZ

Sprachen

Sprachkompetenz ermöglicht das Verfolgen beruflicher Ziele, 
vermittelt interkulturelles Grundverständnis und fördert Offen-
heit für andere Kulturen. 
Zur Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzt die vhs den 
„Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen 
(GER)“ ein. Sie sind sich unsicher, welcher Kurs zu Ihnen und 
Ihrem Sprachniveau passt? Rufen Sie an, wir beraten Sie 
gerne. Auch eine kostenlose Schnupperstunde ist nach einer 
Beratung möglich. 
Ein Einstieg ist in alle Sprachkurse immer möglich, sofern ein 
Platz frei ist. Hier sehen Sie nur eine Auswahl unserer Sprach-
kurse, die gerade viele freie Plätze haben. 
In „Kleingruppen-Kursen“ bieten wir Ihnen die Möglichkeit, 
noch intensiver zu lernen. Die Kurse sind dadurch etwas teurer, 
ermöglichen aber z.B. Kurse in selteneren Sprachen.

©
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24-62312  Ulrike Heitzer

Englisch – Mittelstufe B1
Dienstag, 24.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 15x

Entgelt:  103,50 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-62407  Jenny Richardson-Schlötter

English Conversation – B2
Mittwoch, 25.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 10x

Entgelt:  55,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-62408  Dagmar Kniffki

Brush up your English – B2 / C1
Dienstag, 17.09.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 15x

Entgelt:  92,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-62604  Jenny Richardson-Schlötter

Morning Conversation Course – Aufbaustufe C2
Donnerstag, 26.09.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 10x

Entgelt:  55,00 €
Oberasbach, St. Johannes

24-62802  Charlotte Scheffler

Dürer in Nuremberg
Guided tour in easy English

Samstag, 28.09.2024, 15.30 - 17.00 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Nürnberg, Altstadt
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24-62803  Charlotte Scheffler

Englisch – Workshop Vergangenheitsformen
Wiederholen und Vertiefen in der Kleingruppe

Freitag, 27.09.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 28.09.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Entgelt:  29,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-62804  Charlotte Scheffler

Englisch – Workshop City Sightseeing London!
Vorbereitung auf den Städtetrip

Freitag, 11.10.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Entgelt:  29,50 €
Oberasbach, KuBiZ

FRANZÖSISCH

24-63113  Catherine Brouard-Deparis

Französisch Einstieg – Grundstufe A1
In der Kleingruppe

Mittwoch, 25.09.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 12x

Entgelt:  132,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-63114  Catherine Brouard-Deparis

Französisch Einstieg am Wochenende – A1
Kompaktkurs an 3 Samstagen

Samstag, 12.10.2024, 09.00 - 12.00 Uhr, 3x

Entgelt:  75,00 €
Roßtal, Altes Rathaus

24-63115  Catherine Brouard-Deparis

Französisch A1 – Sprechen, Üben, Wiederholen
Montag, 23.09.2024, 08.30 - 10.00 Uhr, 12x

Entgelt:  132,00 €
Oberasbach, St. Johannes

24-63203  Yoann Seroc

Französisch – A2 (2. Semester) in der Kleingruppe
Donnerstag, 19.09.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, St. Johannes

24-63803  Catherine Brouard-Deparis

Französisch – Conversation de vie courante – 
Mittelstufe B1

Donnerstag, 26.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 13x

Entgelt:  103,50 €
Oberasbach, KuBiZ

ITALIENISCH

24-64112  Agata Rizzotti

Italienisch Einstieg – A1
Kleingruppe

Donnerstag, 26.09.2024, 10.15 - 11.45 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, St.Stephanus

24-64107  Agata Rizzotti

Italienisch Einstieg – A1
Mittwoch, 25.09.2024, 17.00 - 18.15 Uhr, 18x

Entgelt:  86,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-64108  Agata Rizzotti

Italienisch – A1 (Wiederholen und Üben)
Dienstag, 24.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

Sprachen Programmheft September – Oktober 2024

24-6102  Gertrud Bauer

Deutsch als Fremdsprache A1 / A2
Donnerstag, 19.09.2024, 08.30 - 10.00 Uhr, 12x

Entgelt:  60,00 €
Oberasbach, KuBiZ

ENGLISCH

24-62104  Charlotte Scheffler

Englisch Einstieg – A1
In der Kleingruppe

Mittwoch, 25.09.2024, 16.00 - 17.30 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-62106  Marion Ewinger

Englisch Einstieg A1
In der Kleingruppe

Dienstag, 17.09.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, St. Johannes

24-62103  Alexander Zeitler

Englisch A1 (2.Semester)
Kleingruppe

Donnerstag, 10.10.2024, 17.30 - 18.45 Uhr, 12x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-62108  Tania Chrysoula Georgousopoulou

Englisch für Seniorinnen und Senioren
In der Kleingruppe

Montag, 23.09.2024, 08.30 - 10.00 Uhr, 12x

Entgelt:  132,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-62204  Marion Ewinger

Englisch – A2 Fortsetzung
Dienstag, 03.09.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 15x

Entgelt:  103,50 €
Oberasbach, St. Johannes

24-62805  Alexander Zeitler

Englisch – Brush up A2 / B1
Donnerstag, 10.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-62308  Dagmar Kniffki

Brush up your English – B1
Dienstag, 17.09.2024, 08.45 - 10.15 Uhr, 15x

Entgelt:  92,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-62309  Sabine Zwingel-Reiser

Englisch für Seniorinnen und Senioren – B1
Dienstag, 17.09.2024, 09.00 - 10.30 Uhr, 12x

Entgelt:  95,00 €
Oberasbach, Treffpunkt Alte Post

24-62310  Catherine Brouard-Deparis

Englisch – Mittelstufe B1
Montag, 07.10.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 11x

Entgelt:  121,00 €
Oberasbach, St. Johannes

24-62311  Inge Beck

Englisch für Seniorinnen und Senioren – B1
Donnerstag, 19.09.2024, 10.15 - 11.45 Uhr, 12x

Entgelt:  74,00 €
Oberasbach, KuBiZ

Sprachen

Sprachkompetenz ermöglicht das Verfolgen beruflicher Ziele, 
vermittelt interkulturelles Grundverständnis und fördert Offen-
heit für andere Kulturen. 
Zur Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzt die vhs den 
„Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen 
(GER)“ ein. Sie sind sich unsicher, welcher Kurs zu Ihnen und 
Ihrem Sprachniveau passt? Rufen Sie an, wir beraten Sie 
gerne. Auch eine kostenlose Schnupperstunde ist nach einer 
Beratung möglich. 
Ein Einstieg ist in alle Sprachkurse immer möglich, sofern ein 
Platz frei ist. Hier sehen Sie nur eine Auswahl unserer Sprach-
kurse, die gerade viele freie Plätze haben. 
In „Kleingruppen-Kursen“ bieten wir Ihnen die Möglichkeit, 
noch intensiver zu lernen. Die Kurse sind dadurch etwas teurer, 
ermöglichen aber z.B. Kurse in selteneren Sprachen.

©
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24-64110  Agata Rizzotti

Italienisch – Brückenkurs A1-A2
Montag, 23.09.2024, 08.30 - 10.00 Uhr, 15x

Entgelt:  118,50 €
Oberasbach, St. Johannes

24-64205  Agata Rizzotti

Italienisch – A2 (4. Semester)
Mittwoch, 25.09.2024, 19.30 - 20.45 Uhr, 18x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-64302D  Nicoletta De Rossi

Italienisch – Conversazione in italiano B1
Einstieg jederzeit möglich

Mittwoch, 09.10.2024, 10.45 - 12.15 Uhr, 12x

Entgelt:  120,00 €
www.vhs.cloud

SPANISCH

24-65109  Alida Mercado Cárdenas

Spanisch Einstieg – A1 (1.Semester)
Mittwoch, 25.09.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 15x

Entgelt:  82,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-65113  Maria del Pilar Estrada Alvarez

Spanisch Einstieg – A1 (1.Semester)
In der Kleingruppe

Mittwoch, 25.09.2024, 08.30 - 10.00 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-65110  Alida Mercado Cárdenas

Spanisch – A1 (4.Semester)
Donnerstag, 26.09.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 15x

Entgelt:  103,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-65112  Maria del Pilar Estrada Alvarez

Spanisch – A1 (3.Semester) – Mittagspausenkurs
Mittwoch, 25.09.2024, 12.00 - 13.30 Uhr, 15x

Entgelt:  127,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-65307  Ruth Hidalgo Mejias

Spanisch – B1
In der Kleingruppe

Dienstag, 24.09.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-65309  Alida Mercado Cárdenas

Spanisch – Curso de conversación – Mittelstufe B1
Einstieg jederzeit möglich

Donnerstag, 26.09.2024, 17.15 - 18.45 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

WEITERE SPRACHEN

24-6605  Magdalena Scherer

Russisch – A1 Fortgeschrittene
Mittwoch, 02.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x

Entgelt:  118,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-6701  Jana Rieger

Tschechisch Einstieg – A1 (1. Semester)
Mittwoch, 25.09.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-68103  Amir Ghambari

Persisch Einstieg – A1 Workshop
Mittwoch, 09.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 3x

Entgelt:  33,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-68104  Magdalena Meyer

Polnisch – A1 in der Kleingruppe
Montag, 23.09.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 12x

Entgelt:  132,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-6902  Orawan Schneider

Thailändisch Einstieg A1
Hybridkurs in der Kleingruppe

Montag, 07.10.2024, 19.45 - 21.15 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-6906  Orawan Schneider

Thailändisch – A2
Konversation und Lesen in der Kleingruppe

Montag, 07.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-6907  Orawan Schneider

Thailändisch für Kinder
Ab 8 Jahren als 2. Muttersprache

Samstag, 05.10.2024, 14.00 - 15.30 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, KuBiZ
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24-7104  Gabriele Achenbach

AUSZEIT – Entspannung für Erwachsene
Donnerstag, 10.10.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 12x

Entgelt:  74,00 €
Oberasbach, Dietrich-Bonhoeffer-Gymasium

24-7110  Silvia Nikolic

Entspannt in die Woche starten
Ankommen – Abschalten – Loslassen

Montag, 23.09.2024, 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Entgelt:  55,00 €
Roßtal, Grundschule

24-7111  Eva Aarma

Entspannung – eine Reise zu uns selbst
Mittwoch, 25.09.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 8x

Entgelt:  36,00 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7112  Simone Fladerer

Resilienztraining und Stressmanagement
Wege zu mehr Widerstandskraft und Gelassenheit

Freitag, 22.11.2024, 18.00 - 21.00 Uhr, 2x

Entgelt:  37,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-7155  Alfred Dumproff

Tai Chi Chuan für Neueinsteiger – Anfänger Teil 1
Yang-Stil 37er-Kurzform

Donnerstag, 19.09.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 15x

Entgelt:  79,00 €
Oberasbach, Gemeindehaus St. Lorenz

24-7164  Andrea Prosch

Waldbaden – Achtsamkeitsspaziergang 
und Entspannen am Hainberg

Montag, 16.09.2024, 11.00 - 12.30 Uhr, 6x

Entgelt:  55,50 €
Oberasbach, Hainberg

24-7165  Susanne Rauschmayer

Meditatives Tanzen in der dunklen Jahreszeit
Lasst uns ein Licht entzünden

Freitag, 08.11.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  8,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7226  Susanne Iuliano

Sanftes Yoga – auf und mit dem Stuhl
für Anfänger:innen

Donnerstag, 26.09.2024, 11.05 - 12.05 Uhr, 15x

Entgelt:  69,00 €
Oberasbach, Treffpunkt Alte Post

24-7228  Susanne Iuliano

Entspannte Mittagspause

Sanftes Yoga auf und mit dem Stuhl

Donnerstag, 26.09.2024, 12.10 - 12.40 Uhr, 15x

Entgelt:  34,50 €
Oberasbach, Treffpunkt Alte Post

24-7227  Susanne Iuliano

Hatha Yoga – sanfte Mittelstufe
Mit Yoga zu mehr Gelassenheit und Lebensfreude

Donnerstag, 26.09.2024, 08.30 - 09.30 Uhr, 15x

Entgelt:  69,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

Gesundheit, Fitness  
und Ernährung

Hier finden Sie ein vielfältiges Angebot um Ihr Wohlbefinden zu 
verbessern und ihre Lebensqualität zu steigern.  
Unsere Kurse sollen Sie befähigen Ihre Gesundheit eigenver-
antwortlich zu stärken: Erfahren Sie, was zu einem gesunden 
Lebensstil gehört. Erleben Sie welche Bewegungen Ihrem 
Körper guttun. Oder lernen Sie wie Sie achtsam mit sich selbst 
umgehen oder wie Sie Stress abbauen können. 
Unsere erfahrenen und qualifizierten Kursleitenden geben Ihnen 
fachkundige Anleitungen und helfen Ihnen dabei ein besseres 
Verständnis für Ihren Körper und Ihre Gesundheit zu entwi-
ckeln. Kommen Sie in Bewegung und Probieren Sie Neues aus! 
Wir beraten Sie gerne, welches Angebot am besten zu Ihnen 
passt! Unser gesamtes Kursangebot  – von Kochkursen, infor-
mativen Gesundheitsvorträgen bis Bewegungskursen – finden 
Sie immer online.

© Foto: DVV/Schemmann
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24-64110  Agata Rizzotti

Italienisch – Brückenkurs A1-A2
Montag, 23.09.2024, 08.30 - 10.00 Uhr, 15x

Entgelt:  118,50 €
Oberasbach, St. Johannes

24-64205  Agata Rizzotti

Italienisch – A2 (4. Semester)
Mittwoch, 25.09.2024, 19.30 - 20.45 Uhr, 18x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-64302D  Nicoletta De Rossi

Italienisch – Conversazione in italiano B1
Einstieg jederzeit möglich

Mittwoch, 09.10.2024, 10.45 - 12.15 Uhr, 12x

Entgelt:  120,00 €
www.vhs.cloud

SPANISCH

24-65109  Alida Mercado Cárdenas

Spanisch Einstieg – A1 (1.Semester)
Mittwoch, 25.09.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 15x

Entgelt:  82,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-65113  Maria del Pilar Estrada Alvarez

Spanisch Einstieg – A1 (1.Semester)
In der Kleingruppe

Mittwoch, 25.09.2024, 08.30 - 10.00 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-65110  Alida Mercado Cárdenas

Spanisch – A1 (4.Semester)
Donnerstag, 26.09.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 15x

Entgelt:  103,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-65112  Maria del Pilar Estrada Alvarez

Spanisch – A1 (3.Semester) – Mittagspausenkurs
Mittwoch, 25.09.2024, 12.00 - 13.30 Uhr, 15x

Entgelt:  127,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-65307  Ruth Hidalgo Mejias

Spanisch – B1
In der Kleingruppe

Dienstag, 24.09.2024, 10.30 - 12.00 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-65309  Alida Mercado Cárdenas

Spanisch – Curso de conversación – Mittelstufe B1
Einstieg jederzeit möglich

Donnerstag, 26.09.2024, 17.15 - 18.45 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

WEITERE SPRACHEN

24-6605  Magdalena Scherer

Russisch – A1 Fortgeschrittene
Mittwoch, 02.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x

Entgelt:  118,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-6701  Jana Rieger

Tschechisch Einstieg – A1 (1. Semester)
Mittwoch, 25.09.2024, 19.15 - 20.45 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-68103  Amir Ghambari

Persisch Einstieg – A1 Workshop
Mittwoch, 09.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 3x

Entgelt:  33,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-68104  Magdalena Meyer

Polnisch – A1 in der Kleingruppe
Montag, 23.09.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 12x

Entgelt:  132,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-6902  Orawan Schneider

Thailändisch Einstieg A1
Hybridkurs in der Kleingruppe

Montag, 07.10.2024, 19.45 - 21.15 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-6906  Orawan Schneider

Thailändisch – A2
Konversation und Lesen in der Kleingruppe

Montag, 07.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 15x

Entgelt:  165,00 €
Oberasbach, KuBiZ

24-6907  Orawan Schneider

Thailändisch für Kinder
Ab 8 Jahren als 2. Muttersprache

Samstag, 05.10.2024, 14.00 - 15.30 Uhr, 10x

Entgelt:  110,00 €
Oberasbach, KuBiZ
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24-7231  Elke Schmidt

Hatha Yoga Aufbaukurs
Dienstag, 17.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 12x

Entgelt:  55,50 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7236  Zlatka Kostrun

Yoga für Übende – Aufbau Mittelstufe
Donnerstag, 12.09.2024, 20.05 - 21.35 Uhr, 12x

Entgelt:  66,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7237  Zlatka Kostrun

Rücken-Yoga für Anfänger:innen und Geübte
Freitag, 13.09.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 13x

Entgelt:  71,50 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7239  Birgit Birchner

Sanftes Yoga trifft QiGong
fit und beweglich bleiben - für Anfänger:innen

Montag, 30.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 10x

Entgelt:  69,00 €
Oberasbach, Gemeindehaus St. Lorenz
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24-7240  Melisande Beck

Yoga für Anfänger und Übende
Montag, 30.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x

Entgelt:  79,00 €
Roßtal, AWO-Treff

24-7282  Alexandra Joppien

„Lachen ist gesund“ – Lachyoga
mit seinen positiven Wirkungen erleben und erfahren

Samstag, 28.09.2024, 14.30 - 17.30 Uhr

Entgelt:  23,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7288  Zlatka Kostrun

Yin Yoga – Entspannt ins Wochenende
Faszienyoga

Freitag, 13.09.2024, 17.15 - 18.15 Uhr, 13x

Entgelt:  60,00 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7290  Iris Kristufek

Yoga für Frauen mit Kinderwunsch
Entspannendes Kundalini Yoga

Freitag, 27.09.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 8x

Entgelt:  108,00 €
Oberasbach, NHP und Yoga Iris Kristufek

24-7291  Iris Kristufek

Yoga für Schwangere
Einfache Übungsreihe aus dem Kundalini Yoga

Freitag, 27.09.2024, 11.30 - 13.00 Uhr, 8x

Entgelt:  108,00 €
Oberasbach, NHP und Yoga Iris Kristufek

24-7292  Manuela Schopper

Kundalini Yoga – dynamischer Wochenabschluss
Kraftvoll und gut gelaunt ins Wochenende starten!

Freitag, 27.09.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 10x

Entgelt:  79,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7326  Anna Pirner

Gesundheits- und Wirbelsäulengymnastik
Dienstag, 17.09.2024, 10.35 - 11.35 Uhr, 12x

Entgelt:  44,00 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7331  Christl Reichel

Rückenfitness und Entspannung
Dienstag, 17.09.2024, 09.00 - 09.45 Uhr, 10x

Entgelt:  27,50 €
Oberasbach, DJK-Halle

24-7337  Jana Rieger

Beweglich rund um die Wirbelsäule
Montag, 23.09.2024, 18.15 - 19.10 Uhr, 27x

Entgelt:  76,00 €
Roßtal, Grundschule

24-7345  Katharina Prussak

Rückhalt Wirbelsäule
Mittwoch, 25.09.2024, 19.15 - 20.00 Uhr, 15x

Entgelt:  41,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule
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24-7346  Katharina Prussak

Rückhalt Wirbelsäule
Mittwoch, 25.09.2024, 20.00 - 20.45 Uhr, 15x

Entgelt:  41,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7348  Sylvia Gaus

Wirbelsäulengymnastik
Mittwoch, 02.10.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

Entgelt:  50,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7364  Josef Wegele

Fit für den Winter mit Schnee und Eis
Skigymnastik 50+

Mittwoch, 09.10.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 23x

Entgelt:  46,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7371  Tanja Adel

Sturzprophylaxetraining (45 Min.)
Willkommen sind Frauen und Männer ab 60 Jahren

Mittwoch, 25.09.2024, 08.15 - 09.00 Uhr, 15x

Entgelt: 37,50 €
Oberasbach, DJK-Halle

24-7372  Sylvia Gaus

Beckenboden-Training (für Frauen jeden Alters)
Mittwoch, 02.10.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 10x

Entgelt: 46,50 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7373  Marianne Auhuber

Gymnastik im Alter
Osteoporoseprophylaxe

Donnerstag, 26.09.2024, 09.00 - 10.00 Uhr, 17x

Entgelt: 78,50 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7384  Gabriele Brandau

Fitness für Männer
Montag, 23.09.2024, 20.15 - 21.00 Uhr, 23x

Entgelt: 53,00 €
Oberasbach, Dietrich-Bonhoeffer-Gymasium

24-7386  Ronny Krämer

Fitness für Männer
Donnerstag, 19.09.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 19x

Entgelt: 70,00 €
Roßtal, Grundschule

24-7387  Josef Wegele

Fitness für jederMANN – Jahreskurs
Montag, 07.10.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 33x

Entgelt: 101,50 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum

24-7410  Regina Jubl

Pilates am Vormittag
Dienstag, 01.10.2024, 08.15 - 09.15 Uhr, 12x

Entgelt: 40,00 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum

24-7416  Regina Jubl

Pilates-Fitnesstraining für alle
Mittwoch, 02.10.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 12x

Entgelt: 40,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7417  Marianne Auhuber

Pilates for everybody – 
ein guter Start ins Wochenende
Allroundtraining

Freitag, 27.09.2024, 15.00 - 16.00 Uhr, 18x

Entgelt: 83,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7453  Hanna Schamel

Step & Style
Montag, 23.09.2024, 17.45 - 18.45 Uhr, 15x

Entgelt: 46,00 €
Oberasbach, Elisabeth Krauß Schule

24-7457  Martina Ilgenfritz

Callanetics für den ganzen Körper
Mittwoch, 25.09.2024, 09.45 - 10.45 Uhr, 15x

Entgelt: 46,00 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum

24-7459  Martina Ilgenfritz

Ganzkörper-Workout
Donnerstag, 26.09.2024, 19.45 - 20.45 Uhr, 15x

Entgelt: 46,00 €
Oberasbach, Dietrich-Bonhoeffer-Gymasium

24-7461  Michaela Huf

Body Workout
Montag, 16.09.2024, 19.40 - 20.40 Uhr, 15x

Entgelt: 55,00 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum
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24-7231  Elke Schmidt

Hatha Yoga Aufbaukurs
Dienstag, 17.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 12x

Entgelt:  55,50 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7236  Zlatka Kostrun

Yoga für Übende – Aufbau Mittelstufe
Donnerstag, 12.09.2024, 20.05 - 21.35 Uhr, 12x

Entgelt:  66,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7237  Zlatka Kostrun

Rücken-Yoga für Anfänger:innen und Geübte
Freitag, 13.09.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 13x

Entgelt:  71,50 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7239  Birgit Birchner

Sanftes Yoga trifft QiGong
fit und beweglich bleiben - für Anfänger:innen

Montag, 30.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 10x

Entgelt:  69,00 €
Oberasbach, Gemeindehaus St. Lorenz
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24-7240  Melisande Beck

Yoga für Anfänger und Übende
Montag, 30.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x

Entgelt:  79,00 €
Roßtal, AWO-Treff

24-7282  Alexandra Joppien

„Lachen ist gesund“ – Lachyoga
mit seinen positiven Wirkungen erleben und erfahren

Samstag, 28.09.2024, 14.30 - 17.30 Uhr

Entgelt:  23,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7288  Zlatka Kostrun

Yin Yoga – Entspannt ins Wochenende
Faszienyoga

Freitag, 13.09.2024, 17.15 - 18.15 Uhr, 13x

Entgelt:  60,00 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7290  Iris Kristufek

Yoga für Frauen mit Kinderwunsch
Entspannendes Kundalini Yoga

Freitag, 27.09.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 8x

Entgelt:  108,00 €
Oberasbach, NHP und Yoga Iris Kristufek

24-7291  Iris Kristufek

Yoga für Schwangere
Einfache Übungsreihe aus dem Kundalini Yoga

Freitag, 27.09.2024, 11.30 - 13.00 Uhr, 8x

Entgelt:  108,00 €
Oberasbach, NHP und Yoga Iris Kristufek

24-7292  Manuela Schopper

Kundalini Yoga – dynamischer Wochenabschluss
Kraftvoll und gut gelaunt ins Wochenende starten!

Freitag, 27.09.2024, 18.45 - 20.15 Uhr, 10x

Entgelt:  79,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7326  Anna Pirner

Gesundheits- und Wirbelsäulengymnastik
Dienstag, 17.09.2024, 10.35 - 11.35 Uhr, 12x

Entgelt:  44,00 €
Oberasbach, Willy-Bühner Seniorenheim

24-7331  Christl Reichel

Rückenfitness und Entspannung
Dienstag, 17.09.2024, 09.00 - 09.45 Uhr, 10x

Entgelt:  27,50 €
Oberasbach, DJK-Halle

24-7337  Jana Rieger

Beweglich rund um die Wirbelsäule
Montag, 23.09.2024, 18.15 - 19.10 Uhr, 27x

Entgelt:  76,00 €
Roßtal, Grundschule

24-7345  Katharina Prussak

Rückhalt Wirbelsäule
Mittwoch, 25.09.2024, 19.15 - 20.00 Uhr, 15x

Entgelt:  41,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule
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24-7462  Regina Jubl

Body- und Rückenfit
Mittwoch, 02.10.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 12x

Entgelt: 44,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7463  Sandra Schmidt, Michael Schmidt

Power Fighting
Powermix-Training

Mittwoch, 25.09.2024, 19.20 - 20.50 Uhr, 15x

Entgelt: 69,00 €
Oberasbach, Elisabeth Krauß Schule

24-7464  Marianne Auhuber

Body Workout
Donnerstag, 26.09.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 17x

Entgelt: 57,00 €
Oberasbach, Dietrich-Bonhoeffer-Gymasium

24-7511  Ana Vera Freire Pinto Hebestreit

Zumba® für Fortgeschrittene
Montag, 23.09.2024, 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Entgelt: 55,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7513  Florian Arlt

Zumba®

Tanzen Sie sich fit!

Mittwoch, 18.09.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 15x

Entgelt: 50,00 €
Roßtal, Grundschule

24-7514  Tina Schilling

Orientalischer Tanz & Yoga – 
Schnupperstunde für Anfängerinnen

Dienstag, 08.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Entgelt: 11,00 €
Roßtal, Mittelschule

24-7515  Tina Schilling

Orientalischer Tanz & Yoga
für Anfängerinnen ab 50

Dienstag, 22.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 7x

Entgelt: 77,00 €
Roßtal, Mittelschule

24-7602  Feld- und Jagdbogenschützen OAS e.V

Traditionelles Outdoor-Bogenschießen
Für Erwachsene

Samstag, 26.10.2024, 13.00 - 16.00 Uhr

Entgelt: 27,00 €
Oberasbach, Bogenplatz

24-7617  Chiara Herterich

Nordic Walking für Anfänger und Wiedereinsteiger
Montag, 23.09.2024, 09.00 - 10.00 Uhr, 8x

Entgelt: 42,50 €
Oberasbach, Hainberg

24-7628  Ronald Köhn

Nordic Walking am Hainberg
Mittwoch, 18.09.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 6x

Entgelt: 44,00 €
Oberasbach, Hainberg

24-7629  Susanne Falk

Schnupperstunde Bewegung mit smovey® – 
Outdoorkurs
Walking mit leichten Schwingringen

Freitag, 11.10.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

Entgelt: 6,50 €
Roßtal/Herboldshof,  Wanderparkplatz

24-7630  Susanne Falk

Einfach bewegen mit smovey® – Outdoorkurs
Walking mit leichten Schwingringen

Freitag, 18.10.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 8x

Entgelt: 49,50 €
Roßtal/Herboldshof,  Wanderparkplatz

24-7621  Jonas Baumgartner, Barbara Böhm

Laufkurs für (Wieder-) Einsteiger:innen
Mittwoch, 11.09.2024, 18.30 - 19.45 Uhr, 7x

Entgelt: 31,50 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum

24-7625  Jonas Baumgartner, Barbara Böhm

10 Kilometer in 10 Wochen
Laufkurs für Einsteiger:innen und Geübte

Mittwoch, 09.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x

Entgelt: 45,00 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum

24-7626  Jonas Baumgartner, Barbara Böhm

Fit durch den Winter
Laufkurs für Einsteiger:innen und Geübte

Mittwoch, 16.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 18x

Entgelt: 81,00 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum
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KOCHKULTUR UND ERNÄHRUNGSWISSEN 
Zum Wohlbefinden gehört auch gutes Essen! Neben klassi-
schen Kochkursen bieten wir Ihnen die unterschiedlichsten 
Veranstaltungen für eine gesunde und ausgewogene Ernäh-
rung an. Erfahren Sie mehr über verschiedene Ernährungs-
trends oder lernen Sie andere Länder über ihre Küche kennen! 
Die Kosten für Lebensmittel sind im Kursentgelt enthalten.
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24-7821  Monika Haspel

Kürbis – bunt und gesund
vielfältige Rezepte mit dem herbstlichen Klassiker

Freitag, 06.09.2024, 17.30 - 21.00 Uhr

Entgelt: 32,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7822  Monika Haspel

Auf die Strudel – fertig – los
Strudel von herzhaft bis süß – eine leckere Herbstküche

Freitag, 13.09.2024, 17.30 - 21.00 Uhr

Entgelt: 31,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7823  Monika Haspel

Pikantes Gebäck – knusprig kleine Köstlichkeiten
Freitag, 20.09.2024, 17.30 - 21.00 Uhr

Entgelt: 32,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7824  Monika Haspel

Knödel-Liebe
Knödel von pikant bis süß

Dienstag, 24.09.2024, 18.15 - 21.30 Uhr

Entgelt: 30,50 €
Roßtal, Mittelschule

24-7825  Orawan Schneider

Authentische Thai-Küche mit Orawan – 
Streetfood Gerichte

Mittwoch, 02.10.2024, 17.30 - 21.30 Uhr

Entgelt: 39,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7826  Monika Haspel

Ganz wild auf Wild – 
kochen mit regionalem Wildfleisch

Freitag, 04.10.2024, 17.30 - 21.00 Uhr

Entgelt: 34,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7827  Regina Balda

Tofu – so schmeckt er auch dir!
Dienstag, 22.10.2024, 18.00 - 21.30 Uhr

Entgelt: 31,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7828  Steffi Dannhorn

Winterzeit ist Suppenzeit!
Donnerstag, 24.10.2024, 18.00 - 21.30 Uhr

Entgelt: 38,00 €
Roßtal, Mittelschule

24-7829  Orawan Schneider

Authentische Thai-Küche mit Orawan – Thai Salate
Mittwoch, 06.11.2024, 17.30 - 21.30 Uhr

Entgelt: 39,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7830  Sabine Ederer

TAPAS – mehr als eine spanische Vorspeise
Donnerstag, 14.11.2024, 17.30 - 21.30 Uhr

Entgelt: 38,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7833  Zara Fakhar

Orientalisch kochen – 
Traum aus Düften, Farben und Aromen

Donnerstag, 21.11.2024, 17.30 - 21.00 Uhr

Entgelt: 44,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-7834  Monika Haspel

Stollen backen – traditionelles Weihnachtsgebäck
Samstag, 30.11.2024, 16.00 - 19.30 Uhr

Entgelt: 32,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule
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24-7462  Regina Jubl

Body- und Rückenfit
Mittwoch, 02.10.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 12x

Entgelt: 44,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7463  Sandra Schmidt, Michael Schmidt

Power Fighting
Powermix-Training

Mittwoch, 25.09.2024, 19.20 - 20.50 Uhr, 15x

Entgelt: 69,00 €
Oberasbach, Elisabeth Krauß Schule

24-7464  Marianne Auhuber

Body Workout
Donnerstag, 26.09.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 17x

Entgelt: 57,00 €
Oberasbach, Dietrich-Bonhoeffer-Gymasium

24-7511  Ana Vera Freire Pinto Hebestreit

Zumba® für Fortgeschrittene
Montag, 23.09.2024, 19.15 - 20.15 Uhr, 15x

Entgelt: 55,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-7513  Florian Arlt

Zumba®

Tanzen Sie sich fit!

Mittwoch, 18.09.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 15x

Entgelt: 50,00 €
Roßtal, Grundschule

24-7514  Tina Schilling

Orientalischer Tanz & Yoga – 
Schnupperstunde für Anfängerinnen

Dienstag, 08.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Entgelt: 11,00 €
Roßtal, Mittelschule

24-7515  Tina Schilling

Orientalischer Tanz & Yoga
für Anfängerinnen ab 50

Dienstag, 22.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 7x

Entgelt: 77,00 €
Roßtal, Mittelschule

24-7602  Feld- und Jagdbogenschützen OAS e.V

Traditionelles Outdoor-Bogenschießen
Für Erwachsene

Samstag, 26.10.2024, 13.00 - 16.00 Uhr

Entgelt: 27,00 €
Oberasbach, Bogenplatz

24-7617  Chiara Herterich

Nordic Walking für Anfänger und Wiedereinsteiger
Montag, 23.09.2024, 09.00 - 10.00 Uhr, 8x

Entgelt: 42,50 €
Oberasbach, Hainberg

24-7628  Ronald Köhn

Nordic Walking am Hainberg
Mittwoch, 18.09.2024, 17.00 - 18.00 Uhr, 6x

Entgelt: 44,00 €
Oberasbach, Hainberg

24-7629  Susanne Falk

Schnupperstunde Bewegung mit smovey® – 
Outdoorkurs
Walking mit leichten Schwingringen

Freitag, 11.10.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

Entgelt: 6,50 €
Roßtal/Herboldshof,  Wanderparkplatz

24-7630  Susanne Falk

Einfach bewegen mit smovey® – Outdoorkurs
Walking mit leichten Schwingringen

Freitag, 18.10.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 8x

Entgelt: 49,50 €
Roßtal/Herboldshof,  Wanderparkplatz

24-7621  Jonas Baumgartner, Barbara Böhm

Laufkurs für (Wieder-) Einsteiger:innen
Mittwoch, 11.09.2024, 18.30 - 19.45 Uhr, 7x

Entgelt: 31,50 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum

24-7625  Jonas Baumgartner, Barbara Böhm

10 Kilometer in 10 Wochen
Laufkurs für Einsteiger:innen und Geübte

Mittwoch, 09.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x

Entgelt: 45,00 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum

24-7626  Jonas Baumgartner, Barbara Böhm

Fit durch den Winter
Laufkurs für Einsteiger:innen und Geübte

Mittwoch, 16.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 18x

Entgelt: 81,00 €
Oberasbach, Hans-Reif-Sportzentrum
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24-8002  Michaela Regus

Kreatives Schreiben – Schreibwerkstatt
Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  37,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8003  Dr. Annette Scherer

Kunst in der Region – Vortrag
Joachim von Sandrart, Maria Sybilla Merian &  Auswirkungen des 
30-jährigen Kriegs

Montag, 30.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-8152  Hannelore Ulrich

Schafkopfen
Einstiegskurs und für leicht Fortgeschrittene

Montag, 23.09.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x

Entgelt:  69,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8253  Agnes Hahn-Pautz

5 Vokale – 5 Schlüssel zu meiner Stimme
Stimmbildungskurs

Freitag, 11.10.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 5x

Entgelt:  44,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-8254  Agnes Hahn-Pautz

5 Vokale – 5 Schlüssel zu meiner Stimme
Stimmbildungskurs

Freitag, 11.10.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 5x

Entgelt:  44,00 €
Roßtal, AWO-Treff

24-8255  Georgina Demmer

Singen tut gut
Offener Singkreis

Mittwoch, 23.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 4x

Entgelt:  40,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8256  Hans-Henning Pirner

Gitarrenworkshop – Einstiegskurs
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Freitag, 27.09.2024, 17.30 - 18.45 Uhr, 10x

Entgelt:  77,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8257  Anton Bartmann

Gitarrenworkshop – Für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 26.09.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 15x

Entgelt:  138,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8261  Blaskapelle Oberasbach e.V.

Böhmisch-Mährische und Egerländer Blasmusik
Musizieren für Anfänger und Fortgeschrittene

Montag, 23.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 15x

Entgelt:  90,00 €
Oberasbach, DJK-Halle

24-8306  Peter Hoffmann

Bridgerton- und Jane Austen-Dances
Historische Tänze um 1800

Freitag, 13.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 4x

Entgelt:  37,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

Kultur & Gestalten

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, 
Erproben, Entwickeln und Erweitern von Kreativität, Flexibili-
tät, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und 
Teamfähigkeit. Die kulturelle Bildung schafft Zugänge zur Kultur 
und ermöglicht darüber gesellschaftliche Teilhabe, fördert 
Integration und Inklusion. Von Literatur, über Gesang und 
Tanz bis hin zum Kreativen Gestalten können Sie sich hier 
„Ausprobieren“ und Neues entdecken.
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24-8351  Martina Pasch

Tanz mit und bleib fit – 60+ ohne Tanzpartner
Mittwoch, 18.09.2024, 16.15 - 17.15 Uhr, 9x

Entgelt:  48,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-8352  Martina Pasch

Tanzvergnügen – für Wiedereinsteigende
Mittwoch, 18.09.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 9x

Entgelt:  62,50 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-8354  Andrea Scharf

Linedance
Donnerstag, 19.09.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x

Entgelt:  50,00 €
Roßtal, Grundschule

24-8355  Barbara Kamprath-Scholtz

Seniorentanz
Dienstag, 01.10.2024, 09.30 - 11.00 Uhr, 11x

Entgelt:  51,00 €
Roßtal, Evang. Gemeindehaus

24-8358  Sophie Höck, Manuela Suck

Country Linedance und dessen Herkunft
Für Fortgeschrittene

Montag, 16.09.2024, 17.00 - 19.00 Uhr, 20x

Entgelt:  120,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-8361  Alexandra Höck, Jessica Heidenreich

Country Linedance und dessen Herkunft
Für Könner

Donnerstag, 10.10.2024, 18.00 - 20.00 Uhr, 15x

Entgelt:  90,00 €
Oberasbach, DJK-Halle

24-8450  Robert Baloiu

Zeichnen leicht gemacht mit Bleistift, 
Farbstift und Fineliner
Grundlagen der Mal- und Zeichentechniken

Samstag, 28.09.2024, 10.30 - 16.30 Uhr

Entgelt:  28,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8653  Lisa Vandea

Heimwerkerkurs für Frauen
Reparaturen selbst gemacht und Geld gespart

Mittwoch, 09.10. + Donnerstag, 10.10.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Entgelt:  79,00 €
Roßtal, Mittelschule

24-8654  Lisa Vandea

Minicamper selbst gebaut – 
individuell, kompakt, günstig
Einführungsseminar

Samstag, 28.09.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

Entgelt:  83,00 €
Roßtal, Mittelschule
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24-8660  Lisa Then-Wenninger

Dip Dyekerzen gestalten und Wachsschalen 
selber machen
Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

Dienstag, 22.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Entgelt:  9,50 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8664  Johanna Vogl

Raysin gießen
Donnerstag, 19.09.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Entgelt:  11,00 €
Roßtal, Mittelschule

24-8666  Anja Reichert, Lea Reichert

Kreativer Makramee-Workshop auf der Alpakaweide
Für Erwachsene

Samstag, 31.08.2024, 15.00 - 17.30 Uhr

Entgelt:  38,00 €
Cadolzburg, Alpakas vom Reichenbach

24-8667  Anja Reichert, Lea Reichert

Kreativer Makramee-Workshop auf der Alpakaweide
Für Erwachsene

Sonntag, 01.09.2024, 15.00 - 17.30 Uhr

Entgelt:  38,00 €
Cadolzburg, Alpakas vom Reichenbach
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24-8002  Michaela Regus

Kreatives Schreiben – Schreibwerkstatt
Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

Entgelt:  37,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8003  Dr. Annette Scherer

Kunst in der Region – Vortrag
Joachim von Sandrart, Maria Sybilla Merian &  Auswirkungen des 
30-jährigen Kriegs

Montag, 30.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Entgelt:  7,50 €
Oberasbach, KuBiZ

24-8152  Hannelore Ulrich

Schafkopfen
Einstiegskurs und für leicht Fortgeschrittene

Montag, 23.09.2024, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x

Entgelt:  69,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8253  Agnes Hahn-Pautz

5 Vokale – 5 Schlüssel zu meiner Stimme
Stimmbildungskurs

Freitag, 11.10.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 5x

Entgelt:  44,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

24-8254  Agnes Hahn-Pautz

5 Vokale – 5 Schlüssel zu meiner Stimme
Stimmbildungskurs

Freitag, 11.10.2024, 10.00 - 11.00 Uhr, 5x

Entgelt:  44,00 €
Roßtal, AWO-Treff

24-8255  Georgina Demmer

Singen tut gut
Offener Singkreis

Mittwoch, 23.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 4x

Entgelt:  40,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8256  Hans-Henning Pirner

Gitarrenworkshop – Einstiegskurs
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Freitag, 27.09.2024, 17.30 - 18.45 Uhr, 10x

Entgelt:  77,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8257  Anton Bartmann

Gitarrenworkshop – Für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 26.09.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 15x

Entgelt:  138,00 €
Oberasbach, Pestalozzi Mittelschule

24-8261  Blaskapelle Oberasbach e.V.

Böhmisch-Mährische und Egerländer Blasmusik
Musizieren für Anfänger und Fortgeschrittene

Montag, 23.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 15x

Entgelt:  90,00 €
Oberasbach, DJK-Halle

24-8306  Peter Hoffmann

Bridgerton- und Jane Austen-Dances
Historische Tänze um 1800

Freitag, 13.09.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 4x

Entgelt:  37,00 €
Oberasbach, Grundschule Altenberg

Kultur & Gestalten

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, 
Erproben, Entwickeln und Erweitern von Kreativität, Flexibili-
tät, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und 
Teamfähigkeit. Die kulturelle Bildung schafft Zugänge zur Kultur 
und ermöglicht darüber gesellschaftliche Teilhabe, fördert 
Integration und Inklusion. Von Literatur, über Gesang und 
Tanz bis hin zum Kreativen Gestalten können Sie sich hier 
„Ausprobieren“ und Neues entdecken.
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Diese Kurse können Sie auch spontan ohne Anmeldung besuchen.  
Hier gibt es eine Abendkasse.

Anmeldung auf 

www.vhs-oberasbach-rosstal.de

Volkshochschule
Oberasbach & Roßtal

16.09. Wallensteins Lager und die Schlacht an der Alten Veste 24-2210

27.09. Honig aus Mexiko? Workshop zum fairen Handel 24-2216

30.09.
Kunst in der Region – Joachim von Sandrart, Maria Sybilla 
Merian & Auswirkungen des 30-jährigen Kriegs

24-8003

07.10. Ludwig Vershofen – GfK-Gründer und Wahl-Oberasbacher 24-2211 Kostenlos

08.10.
Lästige Cookies – Sie müssen sich nicht alles schmecken 
lassen

24-2312D Kostenlos

09.10. Katzentraining – Der Schlüssel zu glücklichen Samtpfoten 24-2612D Online

14.10. NS-„Euthanasie“ in mittelfränkischen Heil-und Pflegeanstalten 24-2209

15.10. Thailand: Insider-Tipps von Orawan 24-2107

16.10. Sicherer Umgang mit Zugangsdaten (Passwörtern) 24-5530

17.10.
Hilfe, wie kann ich helfen? 
Angehörige in persönlichen Krisen begleiten

24-2411

18.10. Trotzphase war gestern – Wie Kinder autonom werden 24-2418

21.10. China und eine neue Weltordnung 24-2204

22.10. Silvesterangst bei Hund & Katze – was kann ich tun? 24-2614

23.10. Phishing E-Mails / Fake E-Mails – Wie kann ich mich schützen? 24-5531

28.10. Gabriele Münter und der Blaue Reiter 24-2214D

04.11. Kampf um Rohstoffe – die andere Seite der Digitalisierung 24-2214
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Bürgermeister analysieren EU-Wahlergebnisse
Sieben Wochen nach den Wahlen 
zum Europäischen Parlament hat 
die Erste Bürgermeisterin Birgit 
Huber am 28. Juli im Rahmen des 
Partnerschaftstreffens zu einem 
Austausch zu den Wahlergebnissen 
in den Ländern der Städtepartner-
schaften eingeladen.
 
Neben den Vorständen des Kultur-
vereins Oberasbach, Felix Kißlinger 
und Arnold Lehmann, nahmen der 
Präsident der deutsch-französischen 
Sektion des Comité de Jumelage 
Amis d’Europe, Pierre Ribière, der 
Bürgermeister der Partnergemeinde 
Le Buis im Limousin und Senator, 
Jean Claude Thomas, sowie an den 
Städtepartnerschaften interessierte 
Jugendliche aus Oberasbach teil.
Marion Kalb vom Kulturverein hatte 
die Ergebnisse der einzelnen Städte, 
Regionen und Länder Deutsch-
land, Frankreich, Italien und Polen in 
akribischer Kleinarbeit zusammen-
getragen und ausgewertet.

Wahlbeteiligung im Vergleich zu 
2019 gestiegen
Erfreuliche Nachricht gleich zu Beginn: 
es konnten mehr Menschen für die 

Europawahlen im Vergleich zu 2019 
mobilisiert werden, obwohl die Wahl-
beteiligungen in den einzelnen Ländern 
durchaus unterschiedlich ausfielen.
Pierre Ribière führte aus, dass auch 
in einer traditionell sozialistisch ge-
prägten Region wie dem Limousin 
ein Rechtsruck deutlich festzustellen 
sei. Aufgrund einer großen Zer-
splitterung der Parteien in Frank-
reich wurden die antieuropäischen 
Rechten in 290 von 300 Kommunen 
der Region Haute Vienne stärkste 
Kraft, obwohl sie insgesamt nur über 
einen Anteil von 23% aller Stimm-
berechtigten verfügten, also Drei-
viertel der Wähler andere Positionen 
vertraten. Die Wahlbeteiligung 
lag hier mit knapp 60% im sehr 
guten Bereich. Dennoch gibt es 
im gesamten Bezirk Haute Vienne 
keinen Bürgermeister aus den Reihen 
des Rassemblement National (RN).
Interessante Einblicke gab es auch in 
die Wahlergebnisse aus Polen, Italien 
und Niederwürschnitz.
Diese finden Sie ausführlich auf
www.oberasbach.de
(siehe auch QR-Code).
Bürgermeisterin Birgit Huber stellte 
den Gästen die deutschen, bayerischen 

und Oberasbacher Wahlergebnisse 
vor und hob die Bedeutung Europas 
hervor.
„Die gemeinsamen Partnerschafts-
aktivitäten haben mich eines gelehrt“, 
so Birgit Huber, „wie immer sich 
Europa auch weiter-
entwickelt, die ge-
wonnenen Freund-
schaften werden wir 
nicht verlieren, die 
Vorurteile schon!“

Bürgermeister und Senator Jean 
Claude Thomas, Kulturvereinsvor-
sitzender Felix Kißlinger, Sophia Ringel 
und Jana Ammon sowie Bürger-
meisterin Birgit Huber, Kassierer 
des Kulturvereins Arnold Lehmann, 
Marion Kalb und Pierre Ribière (v.l.).

Highlight-Vorträge September – Oktober

Diese Kurse können Sie auch spontan ohne Anmeldung besuchen.  
Hier gibt es eine Abendkasse.

Anmeldung auf 

www.vhs-oberasbach-rosstal.de

Volkshochschule
Oberasbach & Roßtal

16.09. Wallensteins Lager und die Schlacht an der Alten Veste 24-2210

27.09. Honig aus Mexiko? Workshop zum fairen Handel 24-2216

30.09.
Kunst in der Region – Joachim von Sandrart, Maria Sybilla 
Merian & Auswirkungen des 30-jährigen Kriegs

24-8003

07.10. Ludwig Vershofen – GfK-Gründer und Wahl-Oberasbacher 24-2211 Kostenlos

08.10.
Lästige Cookies – Sie müssen sich nicht alles schmecken 
lassen

24-2312D Kostenlos

09.10. Katzentraining – Der Schlüssel zu glücklichen Samtpfoten 24-2612D Online

14.10. NS-„Euthanasie“ in mittelfränkischen Heil-und Pflegeanstalten 24-2209

15.10. Thailand: Insider-Tipps von Orawan 24-2107

16.10. Sicherer Umgang mit Zugangsdaten (Passwörtern) 24-5530

17.10.
Hilfe, wie kann ich helfen? 
Angehörige in persönlichen Krisen begleiten

24-2411

18.10. Trotzphase war gestern – Wie Kinder autonom werden 24-2418

21.10. China und eine neue Weltordnung 24-2204

22.10. Silvesterangst bei Hund & Katze – was kann ich tun? 24-2614

23.10. Phishing E-Mails / Fake E-Mails – Wie kann ich mich schützen? 24-5531

28.10. Gabriele Münter und der Blaue Reiter 24-2214D

04.11. Kampf um Rohstoffe – die andere Seite der Digitalisierung 24-2214
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Entdeckungsreise durch die Welt der Bücher
Lesefähigkeit ist eine Schlüssel-
kompetenz, die Bildungserfolg 
und gesellschaftliche Teilhabe erst 
ermöglicht. Mit Glori Globus läuft 
in der Stadtbücherei seit Oktober 
2023 ein sehr erfolgreiches Projekt 
zur Vermittlung von Lesefreude 
und Medienkompetenz für Vor- 
und Grundschulkinder.

Mit der Entdeckermaus „Glori 
Globus“, die auch als Plüschmaskott-
chen immer dabei ist, machen sich 
die Kinder auf eine Reise durch die 
Bücherei. Dafür erhalten sie Reise-
pässe, für die es bei jedem Glori 
Globus-Besuch einen Aufkleber gibt. 
Die Reise beginnt in der Vorschule: 
Die Kinder lernen bei bislang drei 
Besuchen spielerisch, welche Medien 
es auszuleihen gibt und wo diese vor 
Ort zu finden sind. Dabei wird natür-
lich auch viel vorgelesen und erzählt. 
In der Grundschule sind jeweils zwei 
Besuche pro Klassenstufe eingeplant. 
In der ersten Klasse dreht sich alles 
um das ABC: Es werden Buchstaben 
gesucht, BeeBots programmiert 
– das sind kleine Bienen-Roboter, 
mit denen die Kids logisches und 
vorausschauendes Denken lernen 
und verschiedene Inhalte vertiefen 
können – und die Kinder begleiten 
das „Okodil“ auf der Suche nach dem 
K und dem R. In der zweiten Klasse 
steht der Unterschied zwischen Sach-
buch und Roman im Mittelpunkt: 
Die Kinder dürfen Bücher sortieren 

und an einem Wörterbingo teil-
nehmen. Besonders spannend wird 
es in der dritten Klasse: Mithilfe der 
Buchsignaturen als „Geheimcodes“ 
und einem Büchereigrundriss als 
Schatzkarte wird die Systematik der 
Büchereiaufstellung erkundet, am 
Ende winkt ein Schatz. Zum Ab-
schluss dürfen die Kinder in der 
vierten Klasse Buchtitel raten und 
kleine Geschichten schreiben – dabei 
sind schon einige wunderbare, 
phantasievolle Erzählungen ent-
standen. Am Ende der Vorschul- und 
der Grundschulreise erhalten die 
Kinder jeweils eine Urkunde und 
dürfen auch ihre Reisepässe als Er-
innerung mit nach Hause nehmen.
„Im Vergleich zu den zuvor von uns 
nur auf Nachfrage angebotenen 
Klassenführungen liegt der Vorteil 
des „Glori Globus“-Konzeptes in der 
Regelmäßigkeit der Besuche. Die 
Bücherei wird so zum festen Be-
standteil der Grundschulzeit und zu 
einem vertrauten außerschulischen 
Ort, außerdem können die einzelnen 
Inhalte in Ruhe vermittelt werden“, so 
Cláudia Hendrych, die im Bücherei-
team verantwortlich für Glori Globus 
ist und auch viele Materialien an-
geschafft und Handouts, Schatz-
karten, Schaubilder etc. erstellt hat. 
„Die Kinder sind so begeisterungs-
fähig und interessiert, viele möchten 
gleich am Nachmittag wieder-
kommen.“
Initiator von Glori Globus ist die 
Landesfachstelle für das öffentliche 
Bibliothekswesen in Bayern, die 
auch zahlreiche Materialien zur Ver-
fügung stellt. „Die Leseförderung 
ist ein wichtiger Grundbaustein in 
unserem neuen Büchereikonzept. Wir 
wollen hierbei ein Partner der ört-
lichen Bildungseinrichtungen sein. 
Mit Glori Globus können wir aktiv auf 
diese zugehen. Unser Ziel ist es, dass 
möglichst viele Oberasbacher Kinder 
die Bücherei kennenlernen – gerade 
in der Grundschulzeit sind wir eine 
wertvolle, kostenlose Ressource für 
Familien. Das Projekt trägt bereits 
Früchte: Nach den Glori Globus-
Führungen können wir z.B. meist viele 
neue Büchereiausweise ausstellen“, 
freut sich Büchereileiterin Edith Backer.

Bislang beteiligen sich an dem 
Projekt drei Oberasbacher Kinder-
gärten mit vier Vorschulgruppen und 
eine Grundschule mit zwölf Klassen. 
Das waren im Schuljahr 2023/2024 
insgesamt 376 Kinder in 16 Gruppen. 
Natürlich geht die Reise mit Glori 
Globus auch im neuen Schuljahr 
weiter!

Freuen sich über den Erfolg von Glori 
Globus: Cláudia Hendrych (li., mit dem 
Plüschmaskottchen) und Edith Backer Zugführerin Cláudia Hendrych lotst 

die Kinder durch die Welt der Bücher.

Einige der liebevoll erstellten 
Materialien: Buchsignaturen als 
„Geheimcodes“ und der Bücherei-
grundriss als Schatzkarte
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Wallensteins Lager und die Schlacht an der Alten Veste
1632 – Die Ankunft der 
apokalyptischen Reiter: 
Der Dreißigjährige Krieg bewegt 
noch heute wegen seiner Dauer und 
der Verwüstung ganzer Landstriche. 
Kreisheimatpfleger Dr. Thomas 
Liebert beleuchtet in seinem vhs-
Vortrag die wichtigsten Schauplätze 
dieses Krieges rund um Oberasbach, 
Zirndorf und Stein.

Hier entstand im Sommer 1632 Wallen-
steins Lager. Mit rund 50.000 Soldaten 
und 15.000 Pferden war es eines der 

größten befestigten Heerlager der 
Kriegsgeschichte – und hart umkämpft. 
Was bedeuteten die Einrichtung und die 
Ausmaße eines solchen Lagers für den 
Alltag der Menschen vor Ort? 
Diese und andere Fragen zu Wallen-
steins Lager behandelt der Vortrag. Auch 
mit Abendkasse für Kurzentschlossene!
Termin: Mo, 16.09.2024, 19.00 bis 
20.30 Uhr, KuBiZ, Seminarraum EG, 
Am Rathaus 8, AK 5,00 Euro; 
Anmeldung auf 
www.vhs-oberasbach-rosstal.de 
(Kurs 24-2210)

Plan von Wallensteins Lager 
von Johann und Paul Trexel von 1634

Kunst in der Region
Joachim von Sandrart, 
Maria Sybilla Merian und die 
Auswirkungen des Dreißigjährigen 
Krieges

Der Maler und Kunstschriftsteller 
Joachim von Sandrart (1606-1688) 
und die Kupferstecherin und Insekten-
forscherin Maria Sybilla Merian 
(1647-1717) gehören unterschied-
lichen Generationen an. Dennoch ist 
ihr jeweiliges Leben und Wirken vom 
Jahrhundertereignis des Dreißig-
jährigen Kriegs geprägt. Sie waren es, 
die nach der langen Kriegszeit ohne 
nennenswerte Buchproduktion mit 
ihren beeindruckenden Bildern und 
grundlegenden Texten das Interesse 

einer ausgedürsteten Leserschaft be-
dienten: Sandrart mit bestechenden 
Beschreibungen und Porträts be-
deutender Zeitgenossen – Merian mit 
faszinierenden Bildern prachtvoller 
Blüten und präzise beobachteter 
Insekten. Dr. Annette Scherer be-
schäftigt sich in ihrem vhs-Vortrag mit 
den in Nürnberg entstandenen Werken 
der Ratgeber- und Kunstliteratur. Auch 
mit Abendkasse für Kurzentschlossene!

Termin: Mo, 30.09.2024, 19.00 bis 
20.30 Uhr, KuBiZ, Seminarraum EG, 
Am Rathaus 8, AK 7,50 Euro,
Anmeldung auf
www.vhs-oberasbach-rosstal.de 
(Kurs 24-8003)Zeichnung von Maria Sybilla Merian

Altes Kräuterwissen erleben
Beim Wallenstein-Erlebnis-Festival 
am 22. September (s. Seite 4 & 5) 
können Sie bei zwei Spaziergängen 
an historischen Schauplätzen mit 
BUND Naturschutz und Kräuter-
pädagogin Christine Garibasch 
altes Kräuterwissen entdecken.

Während Wallensteins Lager 1632 
waren Hunger und Seuchen an der 
Tagesordnung.
Gut, dass die Menschen damals 
wussten, was in der Natur essbar war 
und welches Heilmittel bei Krankheit 
oder Verletzung helfen kann. Diesem 

alten Wissen spürt Christine Garibasch 
mit Interessierten nach: Erfahren Sie, 
was es mit der „Mannskraftwurzel“, dem 
„Sittigen Blümchen“ oder dem „Vier-
Räuber-Essig“ auf sich hat. So manches 
wohlschmeckende und gesunde Kräut-
lein gibt es zu entdecken. 

Eine Verkostung aus der Wildkräuter-
küche der Kräuterexpertin inklusive. 
Bitte Teller und Tasse mitbringen!

Kosten: 15 Euro (inkl. Verkostung 
& Skript mit Rezepten). Ein Teil der 
Einnahmen kommt der BUND-Orts-

gruppe für die geplante Kinder-
gruppe zugute.

Anmeldung erforderlich bei 
wildwerds@gmail.com
(bitte Treffpunkt und Uhrzeit angeben!)

Termine:
Vormittagstour von 10.00 bis 13.00 
Uhr, Treffpunkt: Bahnhaltepunkt 
Unterasbach (Pendlerparkplatz)
Nachmittagstour von 14.30 bis 
17.30 Uhr, Treffpunkt:
Treffpunkt Alte Post,
Am Rathaus 6
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Trempelmarkt
Am 14. September ist es wieder 
soweit: 
Von 8.00 bis 13.00 Uhr wird das 
Rathausumfeld zum Schnäpp-
chenparadies!

Seien Sie gespannt auf Schätze aus 
Omas Keller, Spielsachen, Kleidung, 
kunsthandwerkliche und antike 
Gegenstände, Bücher, CDs, DVDs, 
seltene Geschirrstücke u.v.m.!
Parallel findet auf dem Rathaus-

platz von 10.00 bis 15.00 Uhr der 
Energie- und Nachhaltigkeitstag 
statt (s. Seite 13). Viele spannende 
Stände, Vorträge und Attraktionen 
rund um das Thema Nachhaltigkeit 
und Klimaschutz warten auf Sie.
Nach dem ausgiebigen Bummel 
über den Trempelmarkt und die 
Nachhaltigkeitsveranstaltung freut 
sich die KG Blau-Rot Unterasbach 
über Ihren Besuch im fairen Pop-up-
Café im KuBiZ.

TREMPEL
MARKT

TREMPEL
MARKT

Sa. 14. Sept. 
 8-13 Uhr
Sa. 14. Sept. 
 8-13 Uhr
Sa. 14. Sept. 
 8-13 Uhr

rund ums Rathausrund ums Rathausrund ums Rathaus
 Pop-Up Café im KuBiZ Erdgeschoss 
   mit Kaffee und selbst-
 gebackenem Kuchen 
      von KG Blau-Rot

 Pop-Up Café im KuBiZ Erdgeschoss 
   mit Kaffee und selbst-
 gebackenem Kuchen 
      von KG Blau-Rot
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Anmeldestart zum 
Hobbykünstlermarkt
Am 9. und 10. November 2024 
veranstaltet die Stadt Oberasbach 
im Hans-Reif-Sportzentrum, Jahn-
straße 16, Oberasbach, wieder den 
allseits beliebten Hobbykünstler-
markt.

Wer seine in Handarbeit her-
gestellten kreativen Kunstwerke 
am Hobbykünstlermarkt verkaufen 
möchte, kann sich ab dem 16. 
September 2024 bis einschließlich 
18. Oktober 2024 online anmelden. 
Für die Online-Anmeldung und -Be-
zahlung scannen Sie bitte den QR-

Code. Sollten Sie nicht die Möglich-
keit haben sich online anzumelden, 
finden Sie die Anmeldevordrucke 
und Teilnahmebedingungen ab dem 
9. September 2024 auf
www.oberasbach.de. Gerne nimmt 
das Kulturamt auch weiterhin die 
Anmeldeformulare postalisch oder 
persönlich entgegen.
Kontakt: Kulturamt der Stadt Ober-
asbach, 0911-9691 2111 oder E-Mail 
kulturamt@oberasbach.de.
Wir freuen uns schon heute auf einen 
vielseitigen und kreativen Hobby-
künstlermarkt!

SA. 9. / SO. 10. NOVEMBER 2024 
10-17 UHR / JAHNHALLE
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Hobbykünstler
Markt

Grafiken: (c) sattler-design.de

Polizei:....................................................................................110

Feuerwehr und Notarzt...................................................112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst ..............................116 117

Apotheken Notdienstfinder...................0800 228 228 0

Polizeiinspektion Stein........................... 0911 96 78 24-0

N-ERGIE Strom-Störung...........................0800 234-2500

N-ERGIE Gas-Störung................................0800 234-3600

Wassernotruf  .................................................0911 609 041

Für den Notfall

Die nächste Ausgabe
„Infos für alle“
 erscheint am 

4.10.2024
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Programm
11.00 Uhr:
Eröffnung des Energie- und 
Nachhaltigkeitstages und Sieger-
ehrung STADTRADELN 2024
(Erste Bürgermeisterin Birgit Huber, 
Landrat Bernd Obst)

10.00 bis 12.00 Uhr:
Fahrrad-Nachbarschaftswerkstatt
im Jugendhaus OASIS (Innenhof)

13.00 bis 16.00 Uhr:
Repair-Café im Jugendhaus OASIS

11.30 Uhr, 12:30 Uhr, 13:30 Uhr
und 14:30 Uhr:
Solarhäuschen bauen –
Mitmachaktion für Kinder 
(siehe rechts)
Anmeldung vorab gewünscht

Musikalische Begleitung durch 
Schülerinnen des DBG Oberasbach

Fachvorträge
im Treffpunkt Alte Post 

11:00 Uhr:
Ladeinfrastruktur im Netzgebiet 
der N-ERGIE, N-ERGIE

13:00 Uhr:
Möglichkeiten und Heraus-
forderungen bei der 
energetischen Sanierung von 
Bestandsgebäuden, 
AE studio Nürnberg

15:00 Uhr:
Solarenergie auf Ihrem Dach, 
C.A.R.M.E.N e.V.

Mitmachtaktionen für Kinder
Solarhäuschen bauen für Kinder
Euer Haus könnt Ihr gerne nach 
euren eigenen Vorstellungen be-
kleben und bemalen und mit nach 
Hause nehmen. Eine eingebaute 
Solarzelle mit Akku bringt nachts 
eine kleine LED und damit das 
ganze Häuschen zum Leuchten. 
Das Material ist vorhanden. Das 
Angebot ist kostenlos.

Mission: Volle Kraft voraus - 
Stromgewinnung der Zukunft
Als Forschungsteam experimentieren 
Kinder hier gemeinsam mit dem 
lustigen „Professor Dr. WATT is Nu?“ 
rund um Windräder und Wasser-
kraftwerke. Die Kinder erforschen, 
was diese eigentlich genau machen, 
kurbeln an Modellen, gießen Wasser 
ein, pusten, lassen Licht drauf-
scheinen, finden so Antworten und 
erzeugen selbst Strom.
Für Kinder von 6 bis 10 Jahre, keine 
Anmeldung erforderlich.

2. Oberasbacher Energie- 
und Nachhaltigkeitstag
Unter dem Motto „Mitgedacht 
- Mitgemacht“ findet am 14. 
September 2024 der 2. Energie- 
und Nachhaltigkeitstag in Ober-
asbach mit einem bunten und 
abwechslungsreichen Programm 
für Jung und Alt statt.

Rund um dieses wichtige Thema 
gibt es zwischen 10.00 und 15.00 
Uhr Infostände, Mitmachaktionen 
und Fachvorträge u.a. zu Themen 
wie Solarenergie, Sanierung sowie 
Ladeinfrastruktur. Ein Foodtruck, 

ein Kaffeemobil und Live-Musik 
sorgen für das leibliche Wohl und 
gute Unterhaltung. Die hervor-
ragenden Leistungen der Oberas-
bacher Radlerinnen und Radler beim 
STADTRADELN werden bei der statt-
findenden Siegerehrung honoriert.
Am gleichen Tag finden auch der 
Trempelmarkt am Rathausplatz, das 
Repair Café und die Fahrrad-Nach-
barschaftswerkstatt im Jugendhaus 
OASIS statt. Außerdem steht das 
Oberasbacher Lastenfahrrad für 
Probefahrten zur Verfügung.

Nachhaltigkeit, Umwelt & Fairtrade

„Watt is nu?“, fragt der lustige Professor.
� Foto: N-Ergie AG

Einladung zur 
STADT-
RADELN-
Siegerehrung
Liebe STADTRADELER 2024,
im Zeitraum vom 3. bis 23. Juni 
2024 haben wir gemeinsam beein-
druckende 80.565 Kilometer beim 
STADTRADELN zurückgelegt. Damit 
haben wir zum dritten Mal in Folge 
den ersten Platz im Landkreis für 
die absolut gefahrenen Kilometer 
erreicht. Zum Vergleich: Der zweite 
Platz ging an die Stadt Stein mit 
57.671 km, der dritte Platz an den 
Markt Cadolzburg mit 44.739 km.

Wir möchten Ihnen herzlich für Ihre 
engagierte Teilnahme und groß-
artige Leistung danken! Kommen 
Sie zur Siegerehrung im Rahmen der 
Eröffnung des Energie- und Nach-
haltigkeitstags, am 14. September 
um 10 Uhr, auf den Rathausplatz.

Infostände:
•	ADFC Oberasbach
•	AE studio
•	Aktionskreis Fairtrade
•	Bund Naturschutz
•	C.A.R.M.E.N e.V.
•	EWERG eG
•	Foodtruck Regina
•	Heimatverein Oberasbach
•	Coffee-Bike Burgthann
•	Landkreis Fürth
•	LEGER GmbH Anlagentechnik
•	N-ERGIE
•	Quartiersmanagement
	 Oberasbach
•	Solarbayern
•	Stadt Oberasbach
•	Weltladen Oberasbach
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Aktuelles aus dem Stadtrat

Sitzungstermine
(im Sitzungssaal des Rathauses)

Mi, 11. September 2024

19.00 Uhr:
Hauptverwaltungsausschuss

Mo, 16. September 2024

19.00 Uhr:
Umwelt-, Bau- und
Grundstücksausschuss

Mo, 23. September 2024

19.00 Uhr:
Stadtrat (vorher Bürgerfragestunde)

Mo, 30. September 2024

19.00 Uhr:
Kultur-, Sport- und
Sozialausschuss

Mo, 7. Oktober 2024

19.00 Uhr:
Hauptverwaltungsausschuss

AnmeldungBürgerfragestunde:direkt vor der Sitzung oder vorab 
über stadt@oberasbach.deDauer: ab 19.00 Uhr, bis zu 15 Minuten

Jugend & Familie

Einladung zum Jugendforum 
am 17. September
Die Jugendreferenten 
des Stadtrates laden alle 
interessierten 
Jugendlichen wieder zum 
Jugendforum ein.
Termin: Dienstag, 
17. September 2024, 
18.00 Uhr.

Dieses Mal findet der 
lockere Austausch zwischen 

Jugendlichen und Politik im 
Jugendraum von St. Markus 
statt. Alles, was Jugend-
liche in Oberasbach bewegt, 
kann angesprochen werden. 
Nur wer mitredet, kann 
auch gehört werden.

Rückmeldungen gerne an
jugendreferenten@
oberasbach.de

Kita-Schnuppernachmittage
Die evangelischen Kindertages-
stätten laden herzlich zum „Nach-
mittag der Offenen Türen“ am 
Freitag, 20. September 2024 ein.
14.30 bis 17.30 Uhr:
Kindergarten Wilhelm Löhe

Kindergarten Regenbogen
Kindergarten St. Markus
14.30 bis 16.30 Uhr: Kinderkrippe 
Kleine Weltentdecker (St. Markus)
Auch die Teams der Kindergärten St. 
Lorenz und St. Stephanus freuen sich 

über „Kennenlern“-Besucher, bitten 
dazu jedoch um individuelle Termin-
vereinbarungen.

Weitere Informationen:
www.evkita-oas.de

Zeig uns Deine Schultüte!

 

www.oberasbach.de/buch

Aktion 
für alle 

Oberasbacher 
ABC-Schützen 

vom 10. bis 
20.09.2024

 
Stadtbücherei im Rathaus-UG
Rathausplatz 1

... und hol Dir eine kleine 
Überraschung bei uns ab!
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Stellenausschreibungen

Die Stadt Oberasbach sucht
jeweils zum nächstmöglichen Zeitpunkt

für das Amt für Tiefbau und Verkehrswesen einen
Bauingenieur für den Bereich Tiefbau (m/w/d)
unbefristet in Vollzeit | Bewerbungsfrist bis 30. September 2024

für das Stadtbauamt einen
Stadtplaner (m/w/d)
unbefristet in Vollzeit | Bewerbungsfrist bis 30. September 2024

für die integrative Kindertagesstätte Storchennest (Bereich Krippe) einen
Erzieher (m/w/d) im Anerkennungsjahr (Berufspraktikum)
befristet auf ein Jahr in Vollzeit | Bewerbungsfrist bis 30. September 2024

für den städtischen Bauhof
Landschaftsgärtner (m/w/d)
unbefristet in Vollzeit | Bewerbungsfrist bis 30. September 2024

Sie haben Interesse und möchten mehr erfahren?
Die einzelnen Stellenbeschreibungen und Ansprechpartner finden Sie unter

www.oberasbach.de/bewerbungsportal

Sie möchten sich bewerben?
Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte entweder online unter

www.oberasbach.de/bewerbungsportal
oder in Papierform an die

Stadt Oberasbach
Personalwesen | Frau Legler | Rathausplatz 1 | 90522 Oberasbach Bewerbungsportal

Veranstaltungstipps/Termine� September 2024

Jeden Freitag

09.00 bis 13.00 Uhr:
Wochenmarkt am Rathausbrunnen

immer montags

10.15 bis 11.45 Uhr:
Café Kinderwagen
für werdende Eltern und Familien 
mit Kindern bis ca. 2 Jahre (auch für 
Großeltern);
ohne Anmeldung;
Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6
ab 02.09. wieder wöchentlich jeden 
Montag
Di, 10.09.2024

09.00 bis 13.00 Uhr
Schultütenaktion für ABC-Schützen
Stadtbücherei, Rathaus UG
(bis 20.09.2024, s. Seite 14)

So, 15.09.2024

09.30 bis 17.00 Uhr:
Tag der offenen Tür 
der Feuerwehr Oberasbach
Roßtaler Straßer 10
Mo, 16.09.2024

ab 08.00 Uhr
Anmeldestart 
zum Hobbykünstlermarkt
online unter
www.oberasbach.de
Di, 17.09.2024

18.00 bis 20.00 Uhr:
Jugendforum
Jugendliche im Dialog mit den 
Jugendreferenten des Stadtrates 
(s. Seite 14) Jugendraum St. Markus, 
Markusweg 4

Sa, 14.09. 2024

08.00 bis 13.00 Uhr:
Oberasbacher Trempelmarkt
rund ums Rathaus

10.00 bis 12.00 Uhr:
Fahrrad-Nachbarschaftswerkstatt
Workshop-Thema: „Pflege und 
Austausch von Kugellagern“
Innenhof Jugendhaus OASIS, 
St.-Johannes-Str. 8

10.00 bis 15.00 Uhr:
2. Energie- und Nachhaltigkeitstag
Rathausplatz und diverse weitere 
Veranstaltungsorte,
(s. Programm Seite 13)

13.00 bis 16.00 Uhr:
Repair Café
Gemeinsam reparieren anstatt 
wegwerfen. Jugendhaus OASIS, 
St.-Johannes-Straße 8
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Fr, 20.09.2024

ab 14.30 Uhr:
Kinderschnuppernachmittage 
in den ev. Kindertagesstätten
(s. Seite 14)
So, 22.09.2024

ab 09.30 Uhr:
Wallenstein-Erlebnis-Festival
in Oberasbach, Stein und Zirndorf
mit Friedenstafel um 17.00 Uhr am 
Oberasbacher Rathausplatz
(s. Programm Seite 4)

Do, 26.09.2024

15.00 bis 16.00 Uhr:
Vorlese-Donnerstag für Kinder-
gartenkinder, Stadtbücherei im 
Rathaus-UG, Rathausplatz 1, 

16.00 bis 19.30 Uhr:
BRK-Blutspendetermin
Grundschule Altenberg (s. Seite 9),
Kirchenweg 47

17.30 bis 19.00 Uhr:
Werden Sie Demenz-Partner!
kostenlose Schulung u.a. für Vereine 
und Gewerbetreibende (s. Seite 8)
Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6

Sa, 28.09.2024

10.00 bis 12.00 Uhr:
Fahrrad-Nachbarschaftswerkstatt
Workshop-Thema: „Kompletter 
Fahrrad-Check mit System“
Innenhof Jugendhaus OASIS,
Sa, 05.10.2024

16.00 bis 18.00 Uhr:
Sortierter Basar des FV KiGa 
St. Johannes, Jahnhalle, Jahnstraße 16
Do, 10.10.2024

14.30 bis 17.30 Uhr:
Mobile Sondermüllsammlung
des Landkreises Fürth, Rathausplatz

Termine für Senioren im Treffpunkt Alte Post
Ehrenamtliche Formularlotsin 
für Senioren
Terminvereinbarung
Neu: Das „Kaffeekörbchen“
kommt ab Herbst vorbei!
Sie möchten besucht werden? Melden Sie 
sich gerne beim Quartiersmanagement!
Radeln ohne Alter mit ERIKA
Kostenlose Ausflugsfahrten für Senioren 
in Oberasbach mit einer E-Fahrrad-
Rikscha. Weitere Informationen:
Treffpunkt Alte Post; 0911 801 937 19 
oder rikscha@oberasbach.de
Jeden Freitag im September
10.30 bis 13.00 Uhr:
Mit der ERIKA zum Wochenmarkt!
Anmeldung erforderlich

Jeden Dienstag
15.00 bis 16.00 Uhr:
Bankpatin am „Ratschbänkla“
Vor dem Treffpunkt Alte Post, Am Rat-
haus 6 (Ausweichmöglichkeit bei Hitze 
oder Regen)
Mo, 02.09. & Mo, 16.09.2024
14.00 bis 15.30 Uhr:
Auszeit für pflegende Angehörige
Ein Angebot für Frauen – Kraft durch 
Qigong, Kaffee und Kuchen. Derzeit 
alle 20 Plätze belegt! Warteliste mgl.
Mi, 04.09. & Mi, 18.09. (Gruppe 1),
Mi, 11.09. & Mi, 25.09. (Gruppe 2)
10.30 bis 11.30 Uhr:
Bewegungsrunde im Sitzen
Nur für bereits Angemeldete; derzeit 
alle Plätze belegt! Warteliste mgl.
Fr, 06.09.2024
14.30 bis 16.00 Uhr:
Bingo, Quiz & Co.
keine Anmeldung nötig
Mo, 09.09. & Mo, 23.09.2024
14.00 bis 16.00 Uhr:

Stricken & häkeln für karitative 
Einrichtungen und einen netten 
Nachmittag erleben – einfach vorbei-
kommen und los geht’s! (14-täglich)
Di, 10.09.2024
14.00 bis 15.00 Uhr:
Rollator-Spaziergang
Treffpunkt vor dem Treffpunkt,
keine Anmeldung nötig
Fr, 13.09.2024
14.30 bis 17.00 Uhr:
Handy-ABC
Schüler der Taschengeldbörse erklären 
Fragen und den Umgang mit dem 
Handy/Smartphone. Stadtbücherei im 
Rathaus-UG, Rathausplatz 1, Anmeldung 
erforderlich (Spontanbesuche sind ab 
15.15 Uhr mit Wartezeit möglich)
16.30 bis 19.30 Uhr:
Vortrag „Rente – und dann?“
Herausforderungen beim Übergang 
in die Rente meistern; sechs Termine 
ab 13.09. (wöchentlich); Kosten € 40,-

Bayerische Demenzwoche
„Festhalten, was verbindet“
20. bis 29. September
Fr, 20.09.2024
11.30 bis 13.00 Uhr:
Suppenzauber
Für Menschen mit Demenz, Angehörige 
und alle mit Lust auf gemeinsames 
Genießen & Erinnern. Um Anmeldung 
wird gebeten, spontaner Besuch möglich; 
Spenden erbeten!
Sa, 21.09.2024
11.00 bis 13.00 Uhr:
Gemeinsame Erlebnisse schenken 
schöne Momente im Alltag
Eine kostenlose Fahrt mit der E-Rik-
scha „ERIKA“ lädt dazu ein, den Wind 
in den Haaren zu spüren und
Oberasbach neu zu entdecken.

Zum Kennenlernen
und Ausprobieren:
ab dem Treffpunkt Alte Post.
Mo, 23.09.2024
18.00 bis 19.30 Uhr:
Demenz und nun?
Sie fragen, wir suchen gemeinsam 
Antworten und Anregungen. Der AK 
Demenzfreundliche Kommune gibt 
Tipps und Erfahrungen im Umgang 
mit der Erkrankung Demenz.
Mi, 25.09.2024
16.00 bis 17.00 Uhr:
Singen verbindet
Gemeinsam wollen wir alte Volkslieder 
singen. Ein Angebot für Menschen mit 
Demenz, ihre Angehörigen und alle mit 
Lust auf einen musikalischen Nachmittag.
Do, 26.09.2024
17.30 bis 19.00 Uhr:
Demenz – Partner – Schulung
Ein Angebot für Vereine, Geschäfte und 
Institutionen der Fachstelle Pflegende 
Angehörige der Diakonie Fürth. Kosten-
lose Schulung zum Thema Demenz. 
Auch Menschen mit Demenz möchten 
weiterhin aktiv am gesellschaftlichen 
Leben teilhaben. Anmeldung erforderlich
Fr, 27.09.2024
10.30 bis 11.30 Uhr:
Bewegungsrunde
Ein Angebot für Menschen mit 
Demenz und ihren Angehörigen.

Alle aktuellen Termine auch im 
Schaukasten vor dem Treffpunkt Alte 
Post, Am Rathaus 6!
Kostenlose Infos & Beratung zu 
Senioren-Themen:
Quartiersmanagement Oberasbach 
der Diakonie Fürth, Renate Schwarz, 
0911 80 1935 69,
renate.schwarz@diakonie-fuerth.de


