Hilfreiche Anlaufstellen und
Adressen:

Fachstelle fiir pflegende Angehdorige des Cari-
tasverbands fiir Stadt u. Landkreis Fiirth e.V.
Konigstr. 112-114, 90762 Firth

Telefon: 0911.074 050 31

Fachstelle fiir pflegende Angehodrige
der Diakonie Fiirth

Koénigswartherstr. 56-60, 90762 Flirth
Telefon: 0911.749 33 23
www.diakonie-fuerth.de

Alzheimer-Telefon — Wir sind fiir Sie da
Telefon: 01803.17 10 17
www.deutsche-alzheimer.de

Krisendienst Mittelfranken
Telefon: 0911.42 48 55-0
www.krisendienst-mittelfranken.de

Betreuungsstelle des Landkreises Fiirth
Informationen & Beratung zu Vorsorgevollmacht
und gesetzlichen Betreuungen

Frau Ehrich

Stresemannplatz 11, 90763 Firth

Telefon: 0911.97 73-12 36

Wohnraumberatung des Landkreises Fiirth
Telefon: 0911.97 73-15 29
E-Mail: wohnraumberatung@Ira-fue.bayern.de

www.wegweiser-gerontopsychiatrie-mfr.de
Mittelfrankenweite Ubersicht tiber Angebote und
Informationen fiir Menschen mit gerontopsychia-
trischen Erkrankungen wie Demenz, Depression,
Sucht u.a.

www.wegweiser-demenz.de
Wegweiser Demenz des Bundesministeriums flr
Familien, Senioren, Frauen und Jugend

Helfen Sie mit, dass unsere Stadt
immer mehr zu einer demenzfreund-
lichen Kommune wird!

Im Oktober 2017 wurde die Stadt Oberasbach filr
,auBerordentliches Engagement" im Rahmen der
Initiative Demenzfreundliche Kommune Mittel-
franken von der Gerontopsychiatrischen Fachko-
ordination (GeFa) Mittelfranken und dem Bezirk
Mittelfranken ausgezeichnet. Unsere Arbeit ist
ohne ehrenamtliches Engagement nicht denkbar.
Wir freuen uns daher Uber jeden, der uns unter-
stltzen mochte.

Arbeitskreis Demenzfreundliche
Kommune Oberasbach

Bitte sprechen Sie uns an! Denn ,demenzfreund-
lich heiBt menschenfreundlich®™! (Birgit Huber, Erste
Blrgermeisterin Stadt Oberasbach)

Kontakt AK Demenzfreundliche
Kommune Oberasbach:

Renate Schwarz,
Quartiersmanagement

der Diakonie Furth in Oberasbach
Telefon: 0911.80 19 35 69
E-Mail: Renate.Schwarz@diakonie-fuerth.de
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Wir machen uns auf den Weg!

Stellen Sie sich vor, Sie sind auf einer Insel und
merken, dass taglich ein Stick von ihr abbricht.
Sie haben Angst zu ertrinken.

Es gibt eine Briicke zwischen Festland und Insel,
die von Menschen, die an Demenz erkrankt sind,
jedoch nicht wahrgenommen werden kann.

Tanztee mit Live-Musik

Lassen Sie uns deshalb gemeinsam diesen Weg
dorthin gehen und diese Verbindung als Chance
flr uns alle sehen, weil Demenz uns alle angeht!
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90-Jahrigen an demenzielle

Der Arbeitskreis Demenzfreundliche
Kommune Oberasbach

Wir sind ein seit Anfang 2014 aktiver ehrenamtli-
cher Zusammenschluss von Akteuren u.a. mit viel-
faltigen und langjahrigen Erfahrungen im Bereich
Gesundheit und Pflege unter Fliihrung der Stadt
Oberasbach.

Unsere Ziele und Aufgaben:
Inklusion und Begegnungsmaoglichkeiten flir
Menschen mit Demenz

alltagspraktische Hilfe

Sensibilisierung flir das Thema Demenz

Férderung der Teilnahme von Betroffenen am
kommunalen Leben

Menschen mit Demenz eine Stimme verleihen
und ihre Rechte starken

- Angehorige und Betreuende unterstlitzen und
in die Gemeinschaft integrieren

- Als Stadt innovative, attraktive und lebensbeja-
hende Projekte anbieten

Unsere Angebote:

Informationen, Beratung und Hilfen zum
Thema Demenz lber das Quartiersmanage-
ment der Diakonie Flrth in Oberasbach
(Kontakt s. Riickseite)

. Tanztee mit Live-Musik, Kaffee und Kuchen

in der Tanzschule Forum am Rathaus, zwei-
mal pro Jahr

Herrenkochrunde fiir pflegende Angehdrige,
samstags von 11 bis 13 Uhr in der Diako-
niestation Unterasbach, etwa alle vier bis
sechs Wochen

- “Monatsmaler": kinstlerisches Gestalten fir

Menschen mit und ohne Demenz im B-I-T
(Burger-Info-Treff) Oberasbach, montags,
1x pro Monat

- ,Klettern trotz(t) Demenz": Klettern mit

Seilsicherung unter fachlicher Anleitung fir
Menschen mit und ohne Demenz in der Real-
schule Zirndorf, ca. jeden zweiten Donnerstag

Infoveranstaltungen und Experten-Vortrage
zu verschiedenen Themen und Angeboten
rund um Demenz

Sensibilisierung des Umfelds (z.B. Bank-
mitarbeiter, Einzelhandel usw.) durch kurze
Schulungen zum Thema Demenz

Aktuelle Termine auf www.oberasbach.de!




